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II N K«„HÍ#∞ëêª#=Ú II

N K«„Hõ=Ú
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"Õ∞Å∞ KÕã≤#"åix "Õ∞Å=∂_ç Ñ¨OQÆ<å=∂Å∞ ÃÑ@∞ì@ áê_çQÍ Œ̂∞
Éèí∂q∞ „‰õΩOQÆ∞ Hõ$ «̀Ñ¶̈Úflx "≥∂=Ú K«∂z, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

II N K«„HÍ#∞ëêª#=Ú II
N K«„HõO – JO>Ë Uq∞\’ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú. ''N—— JO>Ë

=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#, â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’ ''K«„HõO—— J#QÍ u~°∞QÍ_»∞ â◊√ Œ̂Ì"≥∞ÿ#

=∞#ã¨∞û, ''xÅÜ«∂—— J#QÍ xÅHõ_»QÍ LO_»∞#k.

U q^èŒ=ÚQÍ ã¨Ê\ ˜Hõ eOQÆ~°∂Ñ¨=Ú# L#fl t=eOQÆ=Ú#‰õÄ,

t=Ù#‰õΩ  JÉèË̂ Œ"≥∂ (ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ À) ™êÅ„QÍ=∞=Ú#‰õΩ N =∞Ç¨ q+¨µ‚=Ù#‰õΩ

ÉèË̂ èŒ=ÚÖË̂ À, JÖÏˆQ N K«„Hõ=Ú#‰õΩ N [QÆ<å‡ «̀‰õΩ ÉèË̂ Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _»

„áê} „Ñ¨u+ª̈ KÕÜ«∞|_ç# N K«„Hõ=ÚO_»∞<À JHȭ _» N [QÆ<å‡ «̀ ã¨fiÜ«∞OQÍ

L#fl>Ë¡.

N JO>Ë =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#k J#∞‰õΩ<åfl=Ú. ã¨HõÅ â◊√Éèí=ÚÅ<˘ã¨QÆ∞

N Åe`å ™ÈÎ„ «̀ „áê~°OÉèí=Ú N ̀ À "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. N =∂`å, N =∞Ç̈~å[̋,

N=∞ ǜ ã≤OÇ¨ã¨<Õâ◊fis Jx =¸_»∞ N HÍ~°=ÚÅ`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ, =¸_»∞

NHÍ~°=ÚÅ`À<Õ ã¨=∂Ñ¨Î=∞=Ù`«∞Ok. ~ÚÖÏ N K«„Hõ~å[xÅÜ«∂, N

=∞¢uÎÑ̈Ù~°ã̈∞O Œ̂s... N t"åÜ«∞ Jx ã̈=∂Ñ̈ÎOÖ’ =Ù#flk. N Ü«∞#∞ JHõ∆~°=ÚÖ’

â◊ { ~° { W Jx =¸_»Hõ∆~åÅ∞<åfl~Ú. WKåÛâ◊HÎ̃, *Ï˝#â◊HÎ̃, „H˜Ü«∂â◊HÎ̃

Å#|_»∞ g\˜ ÃÑ·<Õ [QÆ̀ «∞Î P è̂•~°Ñ¨_çL#flk. N J#QÍ ÅH©∆ ‡, ã¨~°ã¨fiu,

áê~°fiu Jx, N J<Õ Ñ̈^•xH̃ ÅH©∆ ‡, â’Éèí, "å}̃, ̂ èŒ~°‡=Ú, J~°ú=Ú, HÍ=∞=Ú,

"≥∂Hõ∆=Ú, |∞kú Sâ◊fi~°º=Ú, ã≤kú J#∞ J~°ú=ÚÅ∞ xÑ¶¨∞O@∞=Ù ÅO^Œ∞

Hõ#|_»∞K«∞#flq. N}Ïuó Ñ̈iáêHõÜ«∞u Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷ „áêÑ̈ÎÜÕ∞ ™êfi„t`å<£

ã¨~åfi<£ [<å<£ Wu Nó J#QÍ «̀##∞ P„â◊~ÚOz# "åiH˜ JO Œ̂iH˜h

"≥Ú Œ̂@ J~°ú, Hõà◊„ «̀ (ÉèÏ~°º), Ñ¨Ù„`åk Éè∫uHõ â◊√ÉèÏÅ∞ HõeæOz „Hõ=∞OQÍ

JO Œ̂e x™êû~°̀ «#∞ QÆ∞iÎOÑ̈*Ëã≤, Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷ Ü≥∂QÆ∞ºÅ∞QÍ Ñ̈iÑ̈Hõfiã≤÷ux

QÆeæOKÕk QÍ=Ù# Wk N J#∞ |_»∞K«∞#flk.
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[#∞Å fÜ«∞x HÀÔ~¯Å ##∞ã¨iOz Ü≥∞ «̀∞ÎK«∞<åfl~°∞ ã≤x=∂Å∞ z «̀∞ÎQÍ#∞
#QÆfl Œ̂$âßºÅKÕ ≥̀efi ÉèíQÆfl=∞QÆ∞#∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

 NK«„Hõ L^•ú~°=Ú

N K«„Hõ=Ú# <˘Hõ̂ •xÜ«∞O^˘Hõ\˜QÍ#∞#fl „uHÀ}=ÚÅ∞#flq. Wk

=ÅÜ«∂HÍ~°=ÚQÆ#∞#flk. ˆHO„^Œ=Ú# aO^Œ∞=Ù, J~Ú^Œ∞ „uHÀ}=ÚÅ∞

J ä̂À=ÚY=ÚQÍ #∞#flq. <åÅ∞QÆ∞ „uHÀ}=ÚÅ∞ T~°÷fi=ÚY=ÚQÍ #∞#flq.

J^äÀ=ÚY=ÚÖˇ·# „uHÀ}=ÚÖˇ·^Œ∞#∞ â◊H˜ÎH˜, T~°÷fi=ÚY=ÚÖˇ·# <åÅ∞QÆ∞

„uHÀ}=ÚÅ∞ t=Ù#‰õΩ zÇ̈Ïfl=ÚÅ∞. Wq t=â◊‰õΩÎÅ∞. D ̀ ˘q∞‡k „uHÀ}=ÚÅ∞

<˘Hõ =ÅÜ«∞=Ú #O Œ̂∞#flq. D=ÅÜ«∞=Ú#∞ K«∞\ì̃ UHõ ˆHO„nÜ«∞=ÚÖ·̌#

Ô~O_»∞ =ÅÜ«∞=ÚÅ∞#flq. g\˜H˜ ™êOˆHuHõ=ÚQÆ Ñ¨̂ Œ‡=ÚÅx ¿Ñ~°∞, Ö’Ñ¨e

=ÅÜ«∞=Ú J+ì̈̂ Œà◊ Ñ¨̂ Œ‡=Ú, ÃÑ· =ÅÜ«∞=Ú ëÈ_»â◊ Œ̂à◊ Ñ¨̂ Œ‡=Ú, ^•xÃÑ·

=ÅÜ«∞ "≥ÚHõ¯ ˆ~YQÍHõ =¸_»∞ ˆ~YÅ∞ D z„`«=∞O`«Ü«Ú <˘Hõ

K«̀ «∞~°∞ƒù[=ÚKÕ̀ « K«∞@ì|_ç#k. D K«̀ «∞~°∞ƒù[=Ú#‰õΩ ‰õÄ_» <åÅ∞QÆ∞ „Ñ¨Hȭ Å

ã¨=∂<åO «̀~°=ÚQÆ wÜ«∞|_ç# =¸_»∞ ˆ~YÅ∞ HõÅ=Ù. <åÅ∞QÆ∞ kâ◊ÅO Œ̂∞

ˆ~YÅ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=Ú# ^•fi~°=ÚÅ∞ J#QÍ "≥Ú «̀Î=Ú <åÅ∞QÆ∞ ^•fi~°=ÚÅ∞

HõÅ=Ù. N K«„Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈q∞+≤ì z„ «̀=Ú#∞ ̀ ˘q∞‡k P=~°}=ÚÅ∞ Hõey# Œ̂x

ÉèÏqOK≥̂ Œ~°∞.

QÆ=∞xHõ – ÃÑ· q+¨Ü«∂xfl K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ N K«„HÍxfl K«∂_»O_ç. J~°ú=∞ø «̀∞Ok.

„uÑ¨Ù~°̀ åÑ≤h LÑ¨x+῭ ü

aO Œ̂∞ „uHÀ} ã¨=∞HÀ} Œ̂âß~°Ü«ÚQÆ‡

=∞#fi„ã¨ <åQÆ̂ Œà◊ëÈ_»â◊ Ñ¨„ «̀Ü«ÚHõÎO I

=$ «̀Î „ «̀Ü«∞OK« è̂Œ~°}© ã¨̂ Œ# „ «̀Ü«∞OK«

N K«„Hõ ~å[ Lk «̀ó Ñ¨~°̂ Õ=`åÜ«∂ó II

NK«„Hõ=Ú# `˘q∞‡k P=~°}Å∞ P~ÀÇ¨Ï} „Hõ=∞=Ú# #∞#flq. 1)

Éèí∂Ñ̈Ù~°=Ú, 2) ëÈ_»â◊̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=Ú, 3)  J+̈ì̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=Ú, 4) K«̀ «∞~°úâß~°=Ú,
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HÀÑ¨Ñ¨_»‰õΩ#fl K≥ÃÑÊ Œ̂ ‰õÄi‡g∞~° z «̀Î ã¨OH∆ÀÉèí #$ «̀º=Ú‡ KÕÜ«∞Hõ=∞‡!
=ÅÑ¨Ù ≥̂|ƒ‰õΩ ‰õΩã‘ÎÅ∞ Ñ¨@ìQÆÅ~°∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

5) |Ç≤Ï~°úâß~°=Ú#∞ ^Œâ◊ „uHÀ} K«„Hõ=Ú, 6) JO`«~°Ìâß~°=Ú, 7)

J+ì̈HÀ}K«„Hõ=Ú, 8) „uHÀ}=Ú, 9) aO Œ̂∞=Ù. J=~ÀÇ¨Ï} aO Œ̂∞=Ù #∞O_ç

Éèí∂Ñ¨Ù~°=Ú =~°‰õΩ `˘q∞‡k.

1. aO^Œ∞=Ù

2. J+ì̈̂ Œà◊

3. ëÈ_»Œâ◊̂ Œà◊

4. Éèí∂Ñ¨Ù~°=ÚÅ∞

1. „uHÀ}

2. J+ì̈HÀ}

3. JO «̀~°úâß~°=Ú â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨ K«„Hõ=ÚÅ∞

4. |Ç≤Ï~°úâß~°=Ú

5. K«`«∞~°úâß~°=Ú

t=K«„Hõ, â◊H˜ ÎK « „H õ=ÚÅ∞ `˘q∞‡kÜ«Ú#∞, „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#‰õΩ

=¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# „Ñ¨Hõ$ «̀∞Å∞. JO Œ̂KÕ̀ « g\˜H˜ Ü≥∂#∞Åx ¿Ñ~°∞ =zÛ#k.

D `˘q∞‡k Ü≥∂#∞ÖË #= è̂• «̀∞=ÙÖ·̌<å~Ú. Ñ¨~åâ◊HÎ̃ Õ̂Ç¨Ï=∞QÆ∞K«∞#flk. 1)

K«~°‡=Ú, 2) ~°HõÎ=Ú, 3) =∂Oã¨=Ú, 4) "Õ∞ è̂Œã¨∞û ("≥∞ Œ̂_»∞), 5) Jã¨∞÷Å∞

(Z=ÚHõÅ∞) J#∞#q.

â◊HÎ̃ =¸ÅHõ=ÚÅ∞

1) =∞[˚ (Z=ÚHõÖ’¡ =ÙO_Õ =¸ÅQÆ), 2) â◊√Hõ¡=Ú (g~°º=Ú), 3)

„áê}=Ú, 4) F[ã¨∞û J#∞ <åÅ∞QÆ∞ t= =¸ÅHõ=ÚÅ∞

P `˘q∞‡k è̂• «̀∞=ÙÅ∞ N K«„Hõ=∞O Œ̂∞#fl #= K«„HÍ «̀‡HõÅ∞ (S Œ̂∞

â◊H̃Î HÀ}ÏÅ∞ J è̂À=ÚY=ÚQÍ #∞#flq. <åÅ∞QÆ∞ T~°úfi =ÚY=ÚÖ̌·# „uHÀ}ÏÅ∞

t=Ù#‰õΩ zÇ¨Ïfl=ÚÅ∞)

}   t=ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚÅ∞

}
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HõeH˜ ~°=∞}©Ü«∞ =K«#=Ú‡ HÍ=º=∞#fl Ñ¨O_ç̀ ÀHÎ̃x HÍ Œ̂x Ñ¨Å∞Hõ QÆÅ"≥∞?
"≥∂Ç¨Ï ã¨O[x «̀ Hõq «̀ =ÚÑ¨C ≥̂K«∞Û, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

Œ̂â◊=∞ Ü≥∂x Ü«∞QÆ∞ aO Œ̂∞ ™ê÷#=Ú#‰õΩ Ñ¨~åâ◊HÎ̃ Dâ◊fii.

ÃÑ·# ̀ ≥eÑ≤# ̀ ˘q∞‡k ̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ =∞# â◊s~° x~å‡}ÏxH̃ =¸Å=Ú.

HÍ=Ù# #= K«„HÍ «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Õ̂Ç¨O «̀~°æ̀ « aO Œ̂∞ ™ê÷#=Ú #O Œ̂∞ Ñ¨~åâ◊HÎ̃

Jkè=ã≤OK«∞K«∞#flk.

N K«„Hõ #"å=~°}=ÚÅ∞ QÆ∂iÛ Ñ¨ÓiÎ  q=~°}=Ú

„Ñ¨u P=~°}OÖ’ ^Õ=`«Å∞ =Ú„^Œ ã¨OˆH`«=Ú. c*ÏHõ∆~°=Ú,

#=~°™êÅO@∞O\Ï=Ú, =∞#=Ú XH˘¯Hõ¯ P=~°}OÖ’ XH˘¯Hõ¯ ~°ã¨O

=ÙO@∞Ok. K«Hȭ QÍ „QÆÇ≤Ïã¨∂Î, Y_»æ=∂ÖÏ ™ÈÎ„`åxfl áê~åÜ«∞}O KÕã≤ «̀e¡

Hõ$Ñ¨‰õΩ áê„ «̀∞Å∞ HõO_ç, Ñ¨Ù}Ïº «̀∞‡ÖÏ~å.

aO Œ̂∞ „uHÀ} =ã¨∞H˘} Œ̂âß~°Ü«ÚQÆ‡ =∞#fi„ã¨ <åQÆ̂ Œà◊ ëÈ_»â◊

Ñ¨„ «̀Ü«ÚHõÎ"£∞ =$ «̀Î „ «̀Ü«∞OK« è̂Œ~°}© ã¨̂ Œ# „ «̀Ü«∞OK« N K«„Hõ~å[ Lk «̀ó

Ñ¨~°̂ Õ=`åÜ«∂ó
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k=º QÆ∞}*ÏÅ! NHõ$+‚̈̂ Õ=~åÜ«∞! =<≥fl ÔHH˜̄ # h ã‘=∞ K≥#∞fl Œ̂iÔQ?
XHõ\˜ ÖË‰õΩ#fl ã¨∞<åfl‰õΩ XÑ¨C QÆÅ ≥̂? q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

1. „Ñ¨̂ äŒ=∂ =~°}

(Éèí∂Ñ¨Ù~°O)

N K«„HÍxH˜ ÉÏÇ¨ÏºOQÍ <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ QÀ_»ÖÏ¡QÍ =ÙO_Õ̂ •xfl

Éèí∂Ñ̈Ù~°O Jx JO\Ï~°∞. Wk D „H̃Ok Ñ̈@OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok.

Ñ¨@Oó „Ñ¨^äŒ=∞ P=~°}O

Éèí∂Ñ¨Ù~°O ÖË̂ • è̂Œ~°}© ã¨̂ Œ#O

D P=~°}Ö’ "≥Ú «̀ÎO 28 =∞Ok Õ̂= «̀Å∞ =ÙO\Ï~°∞. g~°O Œ̂~°∂

=∞O^•~° Ñ¨Ù=Ùfi ~°OQÆ∞ QÆÅ Õ̂Ç¨ÏHÍOu`À =ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ iH˜ <åÅ∞QÆ∞

KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú. D <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞ 1) zO`å=∞}˜, 2) HõáêÅO, 3)

„uâ◊¥ÅO, 4) ã≤kú Hõ[̊ÅO (Hõ[̊ÅO JO>Ë HÍ@∞Hõ áê„ «̀) <åÅ∞æ PÜ«Ú è̂•Å#∞

è̂ŒiOz =ÙO\Ï~°∞. D 28 =∞Ok Õ̂= «̀Å∞ ¿Ñ~°∞¡ ~ÚÖÏ
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k=º QÆOQÍ «̀~°Oy}© f~°÷=∞O Œ̂∞ ™êfl#=∂_ç# "åº è̂Œ∞Å∞ ã¨=∞ã≤áÈ=Ù
Ñ¨Ù_»q∞ <å~ÀQÆº=Ú#Hõ#fl =ÚHÎ̃ QÆÅ ≥̂? q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

1) P}˜=∂ 2) ÅÑ¶≤∞=∂ 3) =∞Ç≤Ï=∂

4) Dt «̀fi 5) =t «̀fi 6) „áêHÍ=∞º

7) WKåÛù 8) Éèí∞HÎ̃ 9) „áêÑ≤Î

10) ã¨~°fiHÍ=∞ 11) „|Ç‘Ï‡ 12) =∞¿ÇÏâ◊fis

13) H“=∞s 14) "≥·+‚̈g 15) "å~åÇ‘Ï

16) =∞¿ÇÏO„n 17) Kå=ÚO_® 18) =∞Ç¨ÅH©∆ ‡

19) ã¨~°fiã¨OH∆Àa}© 20) ã¨~°fiq„^•q}© 21) ã¨~°fiHõi¬}©

22) ã¨~°fi=â◊OHõs 23) ã¨~Àfi<å‡kh 24) ã¨~°fi=∞Ç¨O‰õΩâß

25) ã¨~°fiÉèËK«s 26) ã¨~°fic*Ï 27) ã¨~°fiÜ≥∂x

28) ã¨~°fi„uYO_®

ã¨q∞+≤ì Éèí∂Ñ¨Ù~°=Ú K«̀ «∞~°„™êHõ$u. Wk ¢ ≥̀·Ö’Hõº "≥∂Ç¨Ï# K«„Hõ =∞x

¿Ñ~°∞ QÆÅ Œ̂∞. Ñ¨$käg «̀̀ «Î fi=Ú.

D P=~°}‰õΩ ã¨O|OkèOz

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~°fiã¨OH∆Àaèh =Ú„ Œ̂

2. ~°ã¨O – â◊$OQÍ~°~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '„^•O—

ã̈~°fi ã̈OH∆Àaè}© =Ú„^• (nx c[=Ú „^•O) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å ̀ «~°#̊∞Å#∞

ÃÑ·H˜ K«∂Ñ¨ÙK«∞ q∞ye# „"Õà◊§#∞ POQÆ∞+ª̈=ÚÃÑ· ÃÑ\ì̃ Ô~O_»∞ POQÆ∞+ª̈=ÚÅ#∞

KÕiÛ Ñ¨@∞ìH˘#=Öˇ#∞.
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≥̀eã≤ ≥̀eÜ«∞HõÜ≥∞=_Õ̂ ˘ Ñ¨eH˜áÈÜ≥∞ JkÜ≥∞ è̂Œ~°‡=∞xi «̀̀ «Î fi =∞~°Ü«∞ÖËHõ
ã῭ «ºÑ¨̂ äŒ QÆ=ÚºÅ‰õΩ «̀∞k Kå"≥ Ñ¶̈Å=Ú q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

2. kfifÜ«∂=~°}O

ëÈ_»âß~°O (ëÈ_»â◊̂ Œà◊ Ñ¨̂ Œ‡O)

Wk N K«„HõOÖ’ 16 ^ŒàÏÅ∞ Ñ¨^•‡HÍ~°OÖ’ LO@∞Ok. Wk

z„ «̀=ÚÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok.

D kfifÜ«∂=~°}OÖ’ Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ (16) QÆ∞ÑÎ̈ Õ̂= «̀Å∞ z„ «̀OÖ’

K«∂Ñ≤# ã¨OYºÅ „Hõ=∞OÖ’ =ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ iH˜ <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.

=¸_»∞ <Õ„`åÅ∞O\Ï~Ú. <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞ „Hõ=∞OQÍ è̂Œ#ã¨∞û, ÉÏ}O,

_®Å∞, Y_»æO è̂ŒiOz =ÙO\Ï~°∞. gi ¿Ñ~°∞¡ D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

1) HÍ=∂Hõi¬}© 2) |∞^•úºHõi¬}© 3) JÇ¨ÏOHÍ~åHõi¬}©

4) â◊ÉÏÌHõi¬}© 5) ã¨Ê~å≈Hõi¬}© 6) ~°∂áêHõi¬}©

7) ~°™êHõi¬}© 8) QÆO^è•Hõi¬}© 9) z`åÎHõi¬}©

10) è̂≥·~åºHõi¬}© 11) ã¨‡ $`åºHõi¬}© 12) <å=∂Hõi¬}©

13) c*ÏHõi¬}© 14) P`å‡Hõi¬}© 15) J=∞$`åHõi¬}©

16) â◊s~åHõi¬}©
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Ñ¨xH˜=∂e# q+¨Ü«∂Å∞ "åy "åy â◊HÎ̃ HÀÖ’Ê~Ú =¸Å∞æK«∞ Kå=H©=Ù
J=∞$ «̀ «̀∞Åº=∞ø "å*∫‡# =∞O Œ̂"À~Ú, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

nxH˜ ã¨~åfiâßÑ¨iÑ¨Ó~°Hõ K«„Hõ =∞x ¿Ñ~°∞. ''âıfi «̀ =~°‚=Ú—— HõÅk.

D kfifÜ«∂=~°}‰õΩ ã¨O|OkèOz

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~°fiq„^•q}ü

2. ~°ã¨O – g~°°~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '„nO—

ã¨~°fi q„^•q}© =Ú„^• (nx c[=Ú „nO) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å Ü≥ÚHȭ

«̀~°#̊∞Å#∞ =∞ è̂Œº=ÚÅ#∞ ÃÑ·H̃ K«∂Ñ̈ÙK«∞ q∞ye# „"Õà◊§`À ã̈~°fiã̈OH∆Àaè}©=Ú„ Œ̂

Ñ¨@∞ìH˘x#>Ë¡ Ñ¨@∞ìH˘#=Öˇ#∞.

3. «̀$fÜ«∂=~°}O

J+ì̈̂ Œà◊ Ñ¨̂ Œ‡O

Wk N K«„HõOÖ’ 8 ̂ ŒàÏÅ∞ Ñ̈^•‡HÍ~°OÖ’ LO@∞Ok. Wk z„ «̀=ÚÖ’

K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ =ÙO@∞Ok.
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=∞ è̂Œ∞~° ã¨Ow «̀ ™êÇ≤Ï «̀º =∞Ç≤Ï=∞ =Å# „áê}˜HÀ@∞Å∞ ã¨O`À+¨"åiú̂ ÕÅ∞
ÉèíHÎ̃ ‰õΩã¨∞=∞O|∞ q~°|∂z Ñ¨i=∞oOK«∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

D `«$fÜ«∂=~°}OÖ’ Zxq∞k (8) QÆ∞Ñ¨Î`«~° ^Õ=`«Å∞O\Ï~°∞.

=∞O^•~° Ñ¨Ù=Ùfi ~°OQÆ∞ ^ÕÇ¨ÏHÍOu`À =ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hõ¯iH˜ <åÅ∞QÆ∞

KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.  <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞ =~°∞ã¨QÍ 1) W‰õ∆ΩKåÑ¨O (K≥~°∞‰õΩQÆ_»

qÅ∞¡), 2) Ñ¨Ù+¨Êâ◊~°O,   3) Ñ¨Ù+¨ÊQÆ∞K«ÛùO, 4) L «̀ÊùÅO ̂ èŒi™êÎ~°∞. J+ì̈̂ Õ= «̀Å

¿Ñ~°∞¡ D q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

1) J#OQÆ‰õΩã¨∞=∞ 2) J#OQÆ"Õ∞YÅ 3) J#OQÆ =∞ Œ̂#

4) J#OQÆ=∞ Œ̂<å «̀∞~° 5) J#OQÆ̂~MÏ 6) J#OQÆ "Õyh

7) J#OQÍO‰õΩâ◊ 8) J#OQÆ=∂eh

nxH˜ ã¨~°fi ã¨OH∆Àaè}© K«„Hõ =∞x ¿Ñ~°∞.

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~åfiHõi¬}©=Ú„ Œ̂

2. ~°ã¨O – Hõ~°∞}~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – 'H©¡O—

ã¨~åfiHõi¬}© =Ú„^• (nx c[=Ú H©¡O) ã¨~°fi q„^•q}© =Ú„ Œ̂Ö’

Ñ¨\ì̃#>Ë¡ JOQÆ∞+ª̈=Ú`À J<åq∞HÍ Hõx+ª̈HõÅ#∞ KÕiÛ «̀~°̊x =∞ è̂Œº=ÚÅ#∞

=OHõ~°QÍ Ñ¨@ì=Öˇ#∞.

4. K«̀ «∞~å÷=~°}O

K«̀ «∞~°÷âß~°O ÖË̂ • =∞#fi„ã¨O
D K«̀ «∞~å÷=~°}OÖ’ 14 HÀ}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. WHȭ _» ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞

Ü≥∂y#∞Å∞ 14 =∞Ok Õ̂= «̀Å∞O\Ï~°∞. g~°∞ HÍÖÏ#Å â◊s~° HÍOu`À

=ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ iH̃ <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.  <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞ =~°∞ã̈QÍ

1) =Ç≤ÏflKåÑ¨O, 2) =Ç≤Ïfl ÉÏ}O,   3) =Ç≤Ïfl~°∂Ñ¨ Y_»æO, 4) =Ç≤Ïfl ~°∂Ñ¨

K«„HõO (=Ç≤Ïfl JO>Ë Jyfl Jx) è̂Œi™êÎ~°∞. 14 =∞Ok Õ̂= «̀Å ¿Ñ~°∞¡ D

q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.
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HÍ=º ã῭ «̄ àÏ ~°ã¨áê# Hõe «̀∞_≥·# ã¨zÛ^•#O Œ̂ ã¨„ Œ̂∂Ñ¨âße Ü«∞QÆ∞#∞
k=º HÍ=º~°™êaúÖ’ Õ̂Å"À~Ú, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

1) ã¨~°fiã¨OH∆Àaèh 2) ã¨~°fiq„^•=}˜ 3) ã¨~åfiHõi¬}˜

4) ã¨~åfiÇ¨¡kh 5) ã¨~°fiã¨"≥∂‡Ç≤Ïh 6) ã¨~°fiã÷̈Oaèh

7) ã¨~°fi[$Oaè}© 8) ã¨~°fi=â◊OHõs 9) ã¨~°fi ~°O[h

10) ã¨~Àfi<å‡kh 11) ã¨~åfi~°÷™êkèh 12) ã¨~°fiã¨OÑ¨uÎÑ¨Ói}˜

13) ã¨~°fi=∞O„ «̀=∞~¸ 14) ã¨~°fi Œ̂fiO Œ̂fiHõ∆Ü«∞OHõi

nxH˜ ã¨~°fi ™œÉèÏQÆº K«„Hõ =∞x ¿Ñ~°∞.

WO„kÜ«∞ ^Œâ◊Hõ=Ú (*Ï˝#, Hõ~°‡ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞) HõÅÑ≤, 10

J~Ú<å~Ú. JO`«ó Hõ~°} K«`«∞+¨ìÜ«∞=Ú (1, =∞ã¨∞û, |∞kú, z`«Î=Ú,

JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú) "≥Ú «̀ÎO 14 =∞Ok Õ̂= «̀Å∞.

D K«̀ «∞~å÷=~°}‰õΩ ã¨O|OkOz#

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~°fi=â◊OHõs =Ú„^•

2. ~°ã¨O – ÉèíÜ«∂#Hõ~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '|∂¡O—

ã¨~°fi=Oâ◊Hõs =Ú„^• (nx c[=Ú |∂¡O) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å „"Õà◊§#∞

Ñ¨@=ÚÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡ [_»=Öˇ Je¡ =¸ã≤ Ñ¨@=ÚÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡

Ñ¨@∞ìH˘#=Öˇ#∞.

www.hinduanushtanam.com



201

PÅ∞ a_»¤Å áÈ+≤OÑ¨ „áêÅ∞=∂e HÍq QÆ\ì̃# "≥∂Hõ∆=Ú‡ HõÅ∞QÆ QÆÅ ≥̂?
~°K«Û ÔQeÛ#"å_≥áÈ ~å[Ü≥∂y, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

5. Ñ¨OK«=∂=~°}O

|Ç≤Ï~°÷âß~°O

Wk z„ «̀=ÚÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ Ñ¨kHÀ}ÏÅ∞ Hõey# PHÍ~°OÖ’

LO@∞Ok.

D P=~°}OÖ’ 10 â◊‰õΩÎÅ∞ Ñ¨@OÖ’ ã¨∂zOz# ã¨OYºÅ =~°∞ã¨Ö’

=ÙO\Ï~°∞. ã¨Ê\˜Hõ =∞}˜HÍO «̀∞Å∞ q~°l"Õ∞‡ â◊s~°HÍOu Hõey =ÙO\Ï~°∞.

XH˘¯Hȭ iH˜ <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.  <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞  1) Ñ¨~°â◊√=Ù, 2)

áêâ◊=Ú,   3) QÆ̂ Œ, 4) Ñ¶̈∞O\Ï=∞}˜ è̂ŒiOz =ÙO\Ï~°∞. 10 =∞Ok â◊‰õΩÎÅ

¿Ñ~°∞¡ D q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

1) ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨̂ Œ 2) ã¨~°fiã¨OÑ¨„ «̀Ê Œ̂ 3) ã¨~°fi„Ñ≤Ü«∞OHõs

4) ã¨~°fi=∞OQÆà◊HÍi}˜ 5) ã¨~°fiHÍ=∞„Ñ¨̂ Œ 6) ã¨~°fi Œ̂∞óY q"≥∂K«h

7) ã¨~°fi=∞$ «̀∞º„Ñ¨â◊=∞h 8) ã¨~°fiqÑ¶̈∞flx"åi}˜ 9) ã¨~åfiOQÆã¨∞O Œ̂s

10) ã¨~°fi ™œÉèÏQÆº^•~Úh

nxH˜ ã¨~åfi~°ú™ê è̂ŒHõ K«„Hõ =∞x ¿Ñ~°∞.
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q„QÆÇ¨~å è̂Œ#=Ú „`Àã≤ "ÕÜ«∞HÀ~Ú! P «̀‡ ã¨O™ê¯~° ~°Ç≤Ï «̀∞Å Hõ=ã¨~°=Ú‡
ÉÏÅ q^•ºi÷ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ „Ñ¨u=∞Å@∞¡, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

D Ñ¨OK«=∂=~°}‰õΩ ã¨O|OkOz#

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~Àfi<å‡kh =Ú„^•

2. ~°ã¨O – cèÉèí̀ «û~°=Ú

3. c*ÏHõ∆~°O – 'ã¨ó—

ã¨~Àfi<å‡kh =Ú„^• (nx c[O ã¨O) JOQÆ∞+ª̈ Hõx+≤ªHõ =∞ è̂Œº=∞Å#∞

KÕiÛ q∞ye# Ô~O_»∞ „"Õà◊§#∞ Ñ¨@=ÚÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡ Ñ¨@∞ìH˘#=Öˇ#∞.

6. +¨ëêì=~°}O

JO^äŒ~°÷âß~°O
Wk z„ «̀=ÚÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ Ñ¨kHÀ}ÏÅ∞ Hõey# PHÍ~°OÖ’

LO@∞Ok.

D P=~°}OÖ’ 10 =∞Ok xQÆ~°ƒùÜ≥∂y#∞Å∞ =ÙO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ iH̃

<åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.  <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞  1) =„[=Ú, 2) â◊HÎ̃,   3)

`å=∞~°, 4) K«„HõO è̂ŒiOz =ÙO\Ï~°∞. gi ¿Ñ~°∞¡ D q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.
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~°OQÆ∞ ã‘™êÅÖ’ h~°∞ „QÍÅ∞bÅ r=ÙÅO Œ̂#º"≥∞ÿ#@∞¡ Õ̂=Ù _˘Ñ¨Ê
<ÕÅ =∞ «̀É’ è̂Œ‰õΩÅ QÀÅ? ÜÕ∞Å~°K«Û? q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

1) ã¨~°fi*Ï˝ 2) ã¨~°fiâ◊H˜Î 3) ã¨Ô~· fiâ◊fi~°º„Ñ¨^Œ

4) ã¨~°fi*Ï˝#=∞~¸ 5) ã¨~°fi"åºkèq<åth 6) ã¨~åfi è̂•~° ã¨fi~°∂áê

7) ã¨~°fiáêÑ¨ Ç¨Ï~å 8) ã¨~åfi#O Œ̂=∞~¸ 9) ã¨~°fi~°H∆Íã¨fi~°∂Ñ≤}˜

10) ã¨ˆ~fiÑ≤û`å~°÷ Ñ¶¨Å„Ñ¨^•.

Wk ã¨~°fi~°H∆ÍHõ~° K«„Hõ =∞O Œ̂∞~°∞. nx «̀̀ «Î fi=Ú Jyfl.

D +¨ëêª=~°}ÏxH˜ ã¨OÉèíOkOz#

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~°fi=∞Ç¨O‰õΩâß=Ú„^•

2. ~°ã¨O - ~“„ Œ̂~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '„HÀO—

ã¨~°fi=∞Ç¨O‰õΩâ◊ =Ú„^• (nx c[O „HÀO) Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’ JOQÆ∞+ª̈

=∞ è̂Œº=∞ J<åq∞HõÅ#∞ KÕiÛ Ñ¨@∞ìH˘x «̀~°̊xx =OHõ~°QÍ LOz, Ô~O_»∞

Hõx+≤ªÅ#∞ KÕiÛ Ñ¨@=ÚÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡ Ñ¨@∞ìH˘#=Öˇ#∞.

7. ã¨ÑÎ̈=∂=~°}O

=ã¨∞HÀ}O
Wk N K«„HõOÖ’ „H˜Ok z„ «̀OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ Zxq∞k HÀ}ÏÅ∞

Hõey# PHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok.
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Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀=Ú =Å# è̂Œ~°‡=¸iÎ Õ̂= Õ̂=_»∂ HÍ~°∞}º nÑ¨ÙÎ_»Ü≥∞º
Hõ~°‡ ÖË‰õΩ#fl Õ̂=Ù_Õ Hõiî#∞_»QÆ∞#∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

Zxq∞k =∞Ok "åˆQÌ= «̀Å∞. XH˘¯Hȭ iH˜ <åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.

<åÅ∞QÆ∞ KÕ̀ «∞Ö’¡#∞  1) ÉÏ}O, 2) qÅ∞¡, 3) g}, 4) Ñ¨ÙãÎ̈HõO è̂ŒiOz

=ÙO\Ï~°∞. gi ¿Ñ~°∞¡ D q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

1) =th 2) HÍ"Õ∞â◊fis 3) "≥∂kh

4) q=∞ÖÏ 5) J~°∞}Ï 6) [~Úh

7) ã¨̂~fiâ◊fis 8) H“oh

Wk ã¨~°fi~ÀQÆ Ç¨Ï~° K«„Hõ =∞O Œ̂∞~°∞.

D ã¨ÑÎ̈=∂=~°}‰õΩ ã¨O|OkOz#

1. ã¨OˆH`« =Ú„^Œ – ã¨~°fi MËK«s =Ú„^•

2. ~°ã¨O – Ç¨ã¨º~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '„Ç‘ÏO—

ã¨~°fiMËK«i =Ú„^• (nx c[=Ú ã¨ÊùO) Z_»=∞ KÕux t~°ã¨∞û =~°‰õΩ

Ü≥∞uÎ ^•xH˜ =ÚO Œ̂∞QÍ ‰õΩ_çKÕux Ñ¨@∞ìH˘x Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ PHÍâ◊=Ú

"≥·Ñ¨Ù K«∂Ñ¨ÙK«∞ Ü≥∂x =Ú„ Œ̂QÍ Ñ¨@∞ìH˘x N Õ̂qH˜ K«∂Ñ¨=Öˇ#∞.

7 Ü≥∂x =Ú„ Œ̂

Ü≥∂x =Ú„^Œ Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∞ ÃÑ·H˜ KåÑ≤,

Ô~O\˜x KÕiÛ, Ô~O_»∞ Hõx+ª̈HõÅ#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oz,

‰õΩ_çKÕu LOQÆ~°Ñ¨Ù „"ÕÅ∞#∞, Z_»=∞KÕu LOQÆ~°Ñ¨Ù

„"Õà◊√§#∞ XHõ̂ •xÃÑ· <˘Hõ\ ̃S =¸ÅQÍ =Oz Ñ̈@∞ìH˘x

=∞ è̂Œº=∞ „"Õà◊§ z=iÉèÏQÆ=ÚÅ∞ HõeÜ«Ú#@∞¡ Ñ¨@∞ìH˘x, ‰õΩ_çKÕu «̀~°̊x`À

Z_»=∞KÕu LOQÆ~°Ñ¨Ù "ÕÅ∞ K«∞\ì̃ Ñ¨@∞ìH˘x, J>Ë¡ Z_»=∞KÕ̀ « ̀ «~°̊x`À ‰õΩ_çKÕu

LOQÆ~°Ñ¨Ù „"ÕÅ∞ K«∞\ì̃ Ñ¨@∞ìH˘x, JOQÆ∞+ª̈=ÚÅ#∞ Hõx+ª̈HõÅ#∞ ̀ åH˜ „H˜O Œ̂‰õΩ

=Oz K«∂Ñ¨=Öˇ#∞.
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=∞ è̂Œ∞~° w`å ã¨∞ è̂•ã¨=∞ =∞ è̂Œ∞=Ù „QÀe k=ºxëê¯=∞ Hõ~å‡aú Õ̂eÜ«∂_ç
áê~°÷™ê~°kä ™êÜ«Ú[º Ñ¨̂ Œq <˘O Œ̂∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

8. J+ì̈=∂=~°}O

„uHÀ}O
Wk N K«„HõOÖ’ „H˜Ok Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ =¸_»∞ HÀ}ÏÅ∞

Hõey# „uÉèí∞*ÏHÍ~°OÖ’ LO@∞Ok.

D P=~°}Ö’ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ju~°Ç¨Ïã¨º â◊‰õΩÎÅ∞ Ñ¨@OÖ’ ã¨∂zOz#

ã¨OYºÖ’ =~°∞ã¨ „Hõ=∞OÖ’ =ÙO\Ï~°∞. giH˜ XH˘¯Hõ¯iH˜ Zxq∞k

KÕ̀ «∞Å∞O\Ï~Ú.  Zxq∞k KÕ̀ «∞Ö’¡#∞  1) ÉÏ}O, 2) KåÑ¨O, 3) áê#áê„ «̀,

4) =∂ «̀∞Å∞OQÆ~°, 5) Y_»æO, 6) _®Å∞, 7) <åQÆáêâ◊O, 8) Ñ¶̈∞O\ÏÜ«Ú è̂ŒO

=ÚQÆ∞æ~°∞ Õ̂= «̀Å∞ è̂ŒiOz =ÙO\Ï~°∞. gi ¿Ñ~°∞¡ D q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

1) HÍ"Õ∞â◊fis 2) ÉèíQÆ=∂eh 3) =„*Ëâ◊fis

L`«Î~° HÀ}ã¨÷ aO^Œ∞=Ù 2. *ÏÅO è̂Œ~° Ñ‘~î°=Ú (L=∂=∞¿ÇÏâ◊fi~°∞¡) 3. Œ̂H∆̃}

HÀ}ã÷̈ aO Œ̂∞=Ù Ñ¨Ó~°‚yi Ñ‘~î°=Ú (ÅH©∆ ‡ <å~åÜ«∞}∞Å∞) 1. HÍ=∞yi Ñ‘~î°=Ú

J„QÆ HÀ}ã÷̈ aO Œ̂∞=Ù ("å}© Ç≤Ï~°}ºQÆ~°∞ƒùÅ∞)

Wk ã¨~°fiã≤kú K«„Hõ=Ú JO Œ̂∞~°∞.

«̀̀ «Î fi=Ú  „uQÆ∞}=ÚÅ∞

D J+ì̈=∂=~°}‰õΩ ã¨O|OkOz

1. ã¨OˆH`« =Ú„^Œ – ã¨~°fi c[ =Ú„^•

2. ~°ã¨O – J^Œ∞ƒù`« ~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – 'Ç¨Ï∫û"£∞—
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â◊OHõ~å ≥̂· fi «̀ "Õ̂ •O «̀ ™ê~°"≥∞iy «̀̀ «Î fi=∞ã≤ =∞Ç¨"åHõº ã¨∞ è̂•~°ã¨O|∞
„QÀe xifiHõÅÊ ã¨=∂kè Õ̂Å∞"≥∂~Ú! q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.

ã¨~°fic*Ï =Ú„ Œ̂ q^•#=Ú

ã¨~°fic*Ï =Ú„ Œ̂ Ô~O_»∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ ÃÑ· ÔHuÎ Ô~O_»∞#∞ KÕiÛ ‰õΩ_çKÕu

Hõx+≤ªHõ#∞ Z_»=∞ KÕu Hõx+ª̈Hõ#∞ J_»¤=ÚQÍ ÃÑ\ì̃, Z_»=∞KÕu J<åq∞Hõ̀ À

‰õΩ_çKÕu Hõx+̈ªHõ#∞ <˘H̃¯Ñ̈\˜ì, ‰õΩ_ç KÕu LOQÆ~°Ñ̈Ù "Õe`À Z_»=∞KÕu Hõx+̈ªHõ#∞

„H̃O Œ̂∞QÍ <˘H̃¯Ñ̈\ì̃, Ô~O_»∞ =∞ è̂Œº=∞ „"Õà◊§#∞ KÕiÛ, q∞ye# „"Õà◊§#∞ Ö’Ñ̈Å‰õΩ

=Oz ~Ú «̀~° „"Õà◊§#∞ `å‰õΩ#@∞¡ Ñ¨@∞ìH˘x J~°KÕ̀ «∞ÖÁHõ̂ •x H˘Hõ\˜  KÕiÛ

=¸Ü«∞=Öˇ#∞.

9. #==∂=~°}O

aO^Œ∞=Ù
Wk N K«„Hõ ˆHO„ Œ̂O = Œ̂Ì aO Œ̂∞ Ñ¨i=∂}OÖ’ =ÙO@∞Ok. D

P=~°}OÖ’ Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞ x «̀º Õ̂= «̀ Å∞O\Ï~°∞. g~°∞ Åe`å Õ̂q`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#

Õ̀[ã¨∞û Ñ¨~å„Hõ=∞O Hõey =ÙO\Ï~°∞. gà◊§O Œ̂~°∂ HÍÅ ~°∂Ñ¨ÙÅ∞. qâ◊fi=∞O`å

"åºÑ≤Oz =ÙO\Ï~°∞.
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x «̀º Õ̂= «̀Å∞ "åi ¿Ñ~°∞¡ D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ =ÙO\Ï~Ú.

1) (áê_»ºg∞) HÍ"Õ∞â◊fis 2) (qkÜ«∞) ÉèíQÆ=∂eh3) ( «̀kÜ«∞) x «̀ºH¡̃<åfl

4) (K«qu) ÉèË~°∞O_® 5) (Ñ¨OK«q∞)=Ç≤Ïfl"åã≤<£ 6) (+¨+≤ì) =∞Ç¨=„*Ëâ◊fii

7) (ã¨ÑÎ̈g∞) t= Œ̂∂f 8) (J+ì̈q∞) «̀fii`å 9) (#=q∞) ‰õΩÅã̈∞O Œ̂s

10) ( Œ̂â◊q∞) x`åº 11) (UHÍ Œ̂t) hÅÑ῭ åHÍ12) (^•fi Œ̂t) q[Ü«∂

13) („ «̀Ü≥∂ Œ̂t) ã¨~°fi=∞OQÆàÏ    14) (K«̀ «∞~°Ìt) *ÏfiÖÏ=∂eh

15) (Ñ¨Ói‚=∞) z„`å. D 15 x «̀ºÅÖ’ =iÎOKÕ =¸ÅÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# Hõà◊#∞

=∞Ç¨x «̀º JO\Ï~°∞. P"≥∞`À HõÅÑ≤ 16 =∞Ok x «̀º Õ̂= «̀Å∞. J=∞‡"å~°∞

Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ Hõà◊Å∞ Hõey# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ ã̈fi~°∂Ñ≤}̃. JO Œ̂∞=Ö¡<Õ J=∞‡"åix ëÈ_»j

JO\Ï~°∞.

K«O„ Œ̂∞_»∞ áê_»ºq∞ #∞O_ç „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ XH˘¯Hȭ  Hõà◊ K˘Ñ¨C# =$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∂ Ñ¨Ói‚=∞ <å\˜H˜ xO_»∞ K«O„ Œ̂∞_Ò`å_»∞. ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç á⁄O Õ̂

"≥Å∞QÆ∞ â◊√Hõ¡ Ñ¨Hõ∆OÖ’ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ K«O„ Œ̂∞xH˜ ã¨O„Hõq∞OK«_»O

=Å¡ Ñ¨Ói‚=∞ ~ÀA K«O„ Œ̂∞_»∞ Ñ¨iÑ¨Hõfiã≤÷ux á⁄O Œ̂∞`å_»∞. Hõ$+‚̈ Ñ¨Hõ∆OÖ’

K«O„ Œ̂∞_»∞ XH˘¯Hȭ ~ÀA XH˘¯Hȭ  Hõà◊ K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ̀ «∂ ã¨∂~°∞ºx KÕ~°∞`å_»∞.

J=∂"åã¨º <å_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀# Hõà◊#∞ HÀÖ’Ê`å_»∞. K«O„ Œ̂∞x D Ñ¨̂ ŒÇ¨~°∞

Hõà◊Å#∞ N q Œ̂ºÖ’ x «̀º Õ̂= «̀Å∞ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

D #==∂=~°}xH˜

1. ã¨OˆH «̀ =Ú„ Œ̂ – ã¨~°fi Ü≥∂x =Ú„^•

2. ~°ã¨O – âßO «̀ ~°ã¨O

3. c*ÏHõ∆~°O – '|O—

nxx ã¨~åfi#O Œ̂=∞Ü«∞ K«„Hõ=Ú JO\Ï~°∞.

N K«„Hõ =∞O Œ̂∞#fl `˘q∞‡k P=~°}Å∞ "å\˜ q+¨Ü«∂Å∞, Õ̂= «̀Å

¿Ñ~°∞¡, =Ú„ Œ̂ q=~°}Å∞ áê~î°Hõ Õ̂=Ùà◊√§ „â◊̂ ŒúQÍ K«kq „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

"Õ̂ Œ "Õ̂ •O «̀ +¨\ÏÛù„ãÎ̈ "Õ̀ «ÎÖ·̌# „ã‘ÎH˜ ^•™ê#∞ ^•ã¨∞Ö·̌ u~°∞QÆ∞K«∞O„ Œ̂∞
HÍ=Ú ≥̂|ƒ‰õΩ hâ◊√_Õ Hõ̂ Œe áÈÜ≥∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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JO`«~åºQÆ=Ú
"Õ̂ Œ qÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ# q è̂•#=Ú`À N K«„HÍ~°Û# KÕÜ«∞=Ö̌#∞. P ̀ «~°∞"å «̀

L «̀Î=∂kèHÍ~°=Ú ã¨OáêkOz JO «̀~åºQÆ=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞. ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨Ó*Ï

HõÖÏÑ¨=Ú =Å# LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖË^Œ∞. D JO`«~åºQÆ =∞O^Œ∞ ™ê^èŒ‰õΩx

â◊s~°=∞O Œ̂∞#fl ã¨ÑÎ̈Hõ=∞Å=ÚÅ`À N K«„Hõ=Ú#‰õΩ SHõº=Ú ™êkèOÑ¨=Öˇ#∞.

™ê è̂Œ‰õΩx â◊s~°=∞O Œ̂∞#fl ã¨ÑÎ̈Hõ=∞Å=ÚÅ∞ D „H˜Ok q è̂Œ=ÚQÍ =Ù<åfl~Ú.

#= P=~°}=ÚÅ∞ ã̈Ñ̈ÎHõ=∞ÖÏÅ`À XH˘¯Hȭ  Hõ=∞ÅOÖ’ XH˘¯Hȭ  P=~°} HõÅã≤

Ü«Ú<åfl~Ú.

1. =¸ÖÏ^è•~°=Ú

Éèí∂Ñ¨Ù~° P=~°}O, =¸ÖÏ è̂•~°Hõ=∞ÅOÖ’ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ L#flk.

ÃÑ· z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

QÆ∞ Œ̂™ê÷#=Ú, <åÅ∞QÆ∞ Œ̂à◊=ÚÅ∞ HõÅk. J~°∞} =~°‚=Ú HõÅk. =,

â◊, +¨, ã¨ =~°‚=ÚÅ∞. 1. Ñ¨$käg «̀̀ «Î fi=Ú HõÅk ''ÅO—— c[O S~å= «̀=Ú

"åÇ¨Ï#=Ú. D"≥∞ ¿Ñ~°∞ ™êH˜x.

''=¸ÖÏ^è•Ô~·Hõ xÅÜ«∂—— ''=Ú^Òæ^Œ<åã¨Hõ Î z`åÎ ™êH˜#ºOÉÏ

ã¨fi~°∂Ñ≤}©—— Jã¨∞÷Å#∞ ^è•`«∞=Ù. =¸ÖÏ^è•~° K«„Hõ=Ú# Ñ¨~å^Õq „|Ç¨Ï‡

<å_çÜ≥ÿ∞# ã¨∞+¨µ=∂fl ~°∂Ñ¨=Ú# HõÅ Œ̂x. N Õ̂q =¸ÖÏ è̂•~° Hõ=∞Å ã≤÷̀ «Ü≥ÿ∞

Ñ¨_»=Ö’ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕÜ«Ú „Ñ¨[Å "ÀÖˇ  =zÛ áÈ=ÙK«∞O Œ̂∞~°∞ =ã¨u =é‰õΩ
xÜ«∞u ≥̂eÜ«∞Hõ =∞#∞A_»∞ hÅ∞æK«∞O_»∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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Ü«Ú#flk. P"≥∞‰õΩ ÃÑã¨~° Ñ¨Ñ¨C rÅHõé]̀ À =O_ç# Ñ̈ÙÅQÆ=Ú #O Œ̂∞ ~Ú+ì̈=Ú

HõÅ^Œx J~°Ì=Ú. ‰õΩO_»eh â◊H˜Î =¸ÖÏ^è•~°Hõ=∞Å=Ú =∞^èŒº #∞O_»∞#∞.

‰õΩO_»ex ̀ «# =ÚY=Ú KÕ̀ « „|Ç̈Ï‡^•fi~°=Ú#∞ HõÑ≤Ê Ü«ÚOK«∞K«∞#flk. â◊OY=Ú

K«∞@∞ì =~°∞ÎÅ=ÚÅ∞#fl@∞¡ eOQÆ=Ú K«∞@∞ì#∞ ( «̀„ «̀ ã¨fiÜ«∞O Éèí∂ eOQÆO

Kå è̂À =ÚMÏ ÅHõÎHõ „Ñ̈Éèí"£∞). ‰õΩO_»ex =¸_»∞#fl~°K«∞@∞¡ K«∞@∞ìH˘x Ü«Ú#flk.

‰õΩO_»e Õ̀[ã¨∞û q Œ̂∞º «̀∞Î =Öˇ#∞#flk. L Œ̂Ü«∞O 6–00 QÆOII #∞O_ç 6–40

=~°‰õΩ Ç¨ÏOã¨ [Ñ¨O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. n<Õfl J[Ñ¨ QÍ~Ú„u JO\Ï~°∞. QÆ}Ñ¨u

Jkèëêª# Õ̂= «̀.

1. Éèí∂Ñ̈Ù~° P=~°}O =¸Ö è̂•~° Hõ=∞ÅOÖ’ JO «̀~°æ̀ «"≥∞ÿ L#flk. ÃÑ· z„ «̀OÖ’

K«∂_»O_ç.

2. ™êfikèëêª#=Ú

™êfikèëêª# Hõ=∞Å=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « K«̀ «∞~°úâß~°=Ú

(4QÀ P=~°}O) Hõi‚HõQÍ#∞#flk. ÃÑ·z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

Wk eOQÆ™ê÷#=Ú #O^Œ∞, 6 ^Œà◊=ÚÅ∞ QÆey Ñ‘`« =~°‚=Ú`À

„Ñ¨HÍtOK«∞K«∞#flk. |, Éèí, =∞, Ü«∞, ~°, Å J#∞ =~°‚=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#flk.

''™êfikèëêª<åO|∞ [QÆ̀ å, K«̀ «∞~°fi¢HõÎ =∞<ÀÇ¨Ï~å â◊¥ÖÏ^•ºÜ«Ú è̂Œ ã¨OÑ¨<åfl,

«̀$+‚̈ ^•~°∞}=∞ø =∞$ «̀∞º Õ̂q H˜~°=Ù «̀$+‚̈ÜÕ∞ Ü«∞=∞Ü«∂ «̀# ≥̂zÛÃÑ@∞ì
«̀$+‚̈ = Œ̂e# #~°∞_»∞ NHõ$+¨µ‚ *Ë~°∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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Ñ‘̀ «=~å‚, JuQÆifi`å "Õ∞^À xëêª =∞ è̂Œ∞„Ñ‘̀ å, ̂ Œ̂ è•º<åflã¨HõÎ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ HÍH˜h

~°∂Ñ¨ è̂•i}© (Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞=ÚÅ∞ 504, 513 =~°‰õΩ ™êfikèëêª#

Hõ=∞Å =~°‚#) P"≥∞ "≥∞ Œ̂_»#∞ è̂• «̀∞=Ù #O Œ̂∞ |∞kú HõàÏ~°∂Ñ¨=Ú# L#flk.

P"≥∞‰õΩ =∞ è̂Œ∞=Ù #O Œ̂∞ Pã¨HÎ̃ HõÅ Œ̂∞, ÃÑ~°∞QÆ#fl=Ú „Ñ‘u. P"≥∞ ™êfikèëêª#

K«„ˆHâ◊fii Ü«∞QÆ∞ HÍH̃h ~°∂Ñ¨=Ú ̂ èŒiOz#k, "åÇ¨Ï#=Ú "≥Úã¨e. =O c[O.

[Å`«`«Î fi=Ú „|Ç¨Ï‡ Jkèëêª# ^Õ=`« L^ŒÜ«∞O QÆOII 6–40 #∞O_ç

=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl=Ú 1–20 =~°‰õΩ 6000 Ç¨ÏOã¨ [Ñ¨=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. (LKåÛfiã¨,

xâß≈fiã¨=ÚÅ∞).

™êfikèëêª# Hõ=∞Å=ÚÅ‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « K«̀ «∞~°úâß~°=Ú (4QÀ P=~°}O)

Hõi‚HõQÍ #∞#flk. ÃÑ· z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

3. =∞}˜ Ñ¨Ó~°Hõ=Ú

=∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ=Ú#‰õΩ NK«„HõQÆ̀ « |Ç≤Ï~°Ì™ê~°=Ú

(5= P=~°}O) Hõi‚HõQÍ#∞#flk. ÃÑ·z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

Wk <åaè™ê÷#=Ú 10 ̂ Œà◊=ÚÅ∞ HõÅk. _», _è», }, ̀ «, ̂ äŒ, ̂ Œ, ̂ èŒ, #,

Ñ¨, Ñ¶̈ Ñ¨k =~°‚=ÚÅ∞ HõÅk. P"≥∞ ~°HõÎ=~°‚=Ú HõÅk. Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨=Ú

#O Œ̂∞ ~ÚÖÏ =Ù#flk. ''=∞}˜ Ñ¨Ó~å|˚ xÅÜ«∂, = Œ̂#„ «̀Ü«∞ ã¨OÜ«Ú`å, ~°HõÎ

=~å‚ =∂Oã¨ xëêª. QÆ∞_®#fl „Ñ‘̀ « =∂#™ê, ã¨=∞ãÎ̈ ÉèíHõÎ ã¨∞Y^•, ÖÏH˜#ºOÉÏ

Éè’QÆ ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ ^•i Ñ¨Ó~°fiHõ~°‡ Ñ¨~°∞Å xOkOz ÜÕ∞_çÛ# Ñ¶̈Å=Ú ÖË̂ Œ∞
=Ú+≤ì <å\˜# =∂q∞_ç á⁄_»=∞ QÆÅ ≥̂? q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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ã¨fi~°∂Ñ≤}© (495 #∞O_ç 508 =~°‰õΩ QÆÅ <å=∞=ÚÅ∞) =∂Oã¨ è̂• «̀∞=Ù

ÉˇÅ¡=Ú HõeÑ≤# Ñ¨ÙÅQÆ=Ú #O^•ã¨HÎ̃ HõÅ Œ̂∞. ÖÏH˜h ~°∂Ñ¨=Ú. "åÇ¨Ï#=Ú

"Õ∞+¨=Ú. ~°O c[=Ú, Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú. q+¨µ‚=Ù Jkèëêª# Õ̂= «̀. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO

QÆOII 1–20  #∞O_ç ~å„u 8–00 =~°‰õΩ, 6000 Ç̈ÏOã̈ [Ñ̈=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « |Ç≤Ï~°Ìâß~°=Ú (5= P=~°}O) Hõi‚HõQÍ #∞#flk.

ÃÑ· z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

4. J<åÇ¨Ï «̀=Ú

 J<åÇ¨Ï «̀=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « JO «̀~°úâß~°=Ú Hõi‚HõQÍ "≥Åã≤#k.

(6= P=~°}O) ÃÑ·z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

Wk Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ™ê÷#=Ú. ^•fi Œ̂â◊ Œ̂à◊=ÚÅ∞ HõÅk. ÃÇ·Ï=∞ =~°‚=Ú

HõÅk. HõO, YO, QÆO, Ñ¶̈∞O, VO, K«O, Kè«O, [O, ~°≠O, &O, @O, ~î°O

=~°‚=Ú HõÅk. Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂=o JOk@∞¡#flk. ''J<åÇ¨Ï`å |˚

xÅÜ«∂, âßº=∂ ÉèÏ = Œ̂# Œ̂fiÜ«∂, Œ̂O¢ëÈì*fiÖÏ, JHõ∆=∂ÖÏk è̂Œ~å, ~°∞kè~°

ã¨Oã≤÷̀ å, Hõà◊~å„`åºk â◊HÍÎºÑ¶̈∞=$`å, ã≤flQ“ú̂ Œ# „Ñ≤Ü«∂, =∞Ç¨gˆ~O„ Œ̂ =~°̂ •,

~åH̃#ºOÉÏ ã̈fi~°∂Ñ≤}© (485 #∞O_ç 494 =~°‰õΩ QÆÅ <å=∞=ÚÅ∞) J<åÇ̈Ï «̀

Hõ=∞Å=Ú #O^Œ∞ N^Õq HõÅ^Œ∞. P"≥∞ âßº=∞Å"≥∞ÿ# ^ÕÇ¨ÏHÍOu Hõey

|∞ Œ̂ú ÉèíQÆ"å#∞_Õ ~ÚÅ Ñ¨Ù@ì‰õΩ#fl Ü«∞[˝âßÅÜÕ∞ =∂Oã¨OÑ¨Ù @OQÆ_ç Ü«∞QÆ∞
=Ú#∞Å∞ `å «̀Ê~°º "≥∞é˜y# =ÚHÎ̃ QÆÅ∞QÆ∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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Ñ¨̂ Œ∞<åˆ~O_»¡ =Ü«∞ã¨∞û HõÅ^•x =Öˇ #∞#flk. P"≥∞ ~°∞kè~° (~°HõÎ) è̂• «̀∞=Ù

#O Œ̂∞#flk. P"≥∞‰õΩ <Õu`À ‰õÄ_ç# J#fl=Ú „Ñ‘u. ~åH˜h Õ̂= «̀ ''Ü«∞O——

c[=Ú. "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú. ~°∞„ Œ̂∞_»∞ Jkèëêª# Õ̂= «̀. ~å„u QÆOII 8–00 #∞O_ç

2–40 =~°‰õΩ, 6000 Ç¨ÏOã¨ [Ñ¨=Ú [~°∞QÆ∞#∞. J<åÇ¨Ï «̀=∞#QÍ â◊|Ì

„|Ç¨Ï‡ q∞K«Û@ q# =K«∞Û#x J~°ú=Ú. Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ ̀ åH˜_ç ÖËx â◊|Ìq∞k.

(QÆ∞O_≥ H˘@∞ì HÀ=@O JO>Ë ~Ú Õ̂) Hõ$+‚̈ ™ê~°Å∞#fl lOHõ "åÇ¨Ï#=Ú.

r"å «̀‡™ê÷#=Ú Wk.

J<åÇ¨Ï`«=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ`« JO`«~°Ìâß~°=Ú Hõi‚HõQÍ "≥Åã≤#k. (6=

P=~°}=Ú) ÃÑ· z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

5. qâ◊√ Œ̂ú Hõ=∞Å=Ú

qâ◊√ Œ̂úHõ=∞Å=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « J+ì̈HÀ}K«„Hõ=Ú Hõi‚HõQÍ "≥Åã≤#k.

(7= P=~°}O) ÃÑ·z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

Wk HõO~î°™ê÷#=Ú #O Œ̂∞ qâ◊√ Œ̂úHõ=∞Å=Ú âıfi «̀ =~°‚=Ú Hõey 16

Œ̂à◊=ÚÅ`À Ñ¨̂ Œ∞<å~°∞ ã¨fi~°=ÚÅ`À J, Jó, P, Pó, WO, DO, LO, TO,

|∞∞O, |∞∂O, WO, WO, UO, SO, FO, BO =~°‚=ÚÅ∞ HõÅk. Åe`å

hu ÖË‰õΩ#fl *ÏuH˜ MÏºu ~å Œ̂∞ hu Œ̂Ñ≤Ê# =∞#∞A_»∞ x~°Ü«∞=∞O Œ̂∞
|∞ Œ̂∞ú_»k QÍOz <≥·uHõ É’ è̂ŒKÕÃã q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂=oÜ«∞O^Œ∞@∞¡ HõÅ^Œ∞. ''qâ◊√kú K«„Hõ xÅÜ«∂, ~°HõÎ=~å‚,

„uÖ’K«<å, Y\ÏfiOQÍk „Ñ¨Ç¨Ï~°}Ï, = Œ̂<≥·Hõ ã¨=∞xfi`å, áêÜ«∞™ê#fl „Ñ≤Ü«∂

«̀fiHÍ÷ û, Ñ¨â◊√Ö’Hõ ÉèíÜ«∞OHõs J=∞$`åk =∞Ç¨â◊HÎ̃ ã¨O=$`å_®H˜hâ◊fii (475

#∞O_ç 484 =~°‰õΩ QÆÅ <å=∞=ÚÅ∞) P"≥∞ K«~°‡=Ú è̂• «̀∞=Ù #O Œ̂∞ KÕ̀ «<å

~°∂Ñ¨=ÚQÆ #∞#flk. P"≥∞‰õΩ áêÜ«∞™ê#fl=Ú #O Œ̂∞ „Ñ‘u HõÅ Œ̂∞. PHÍâ◊

«̀̀ «Î fi=Ú _®H̃x ̂ Õ= «̀ âıfi «̀ QÆ["åÇ̈Ï#=Ú. ''Ç̈ÏO—— c[=Ú. r=Ù_»∞ Jkëêª#

Õ̂= «̀. ~å„u QÆOII 2–40 #∞O_ç 3–46–40 ÃãHõ#∞¡ =~°‰õΩ, 1000 Ç̈ÏOã̈Å∞

J[Ñ¨ QÍ~Ú„u [Ñ¨=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

qâ◊√ Œ̂úHõ=∞Å=Ú#‰õΩ N K«„Hõ QÆ̀ «  J+ì̈ HÀ} K«„Hõ=Ú Hõi‚HõQÍ "≥Åã≤#k (7=

P=~°}O) ÃÑ· z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

6. J*Ï˝ K«„Hõ Hõ=∞Å=Ú

P*Ï˝Hõ=∞Å=Ú#‰õΩ N K«„HõQÆ̀ « „uHÀ}K«„Hõ=Ú Hõi‚HõQÍ "≥Åã≤#k.

(8= P=~°}O) ÃÑ·z„ «̀OÖ’ K«∂_»O_ç.

Wk „Éèí∂=∞ è̂Õº (Ô~O_»∞ Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å #_»∞=∞) â◊√Hõ¡ =~°‚=Ú HõÅk.

Ô~O_»∞ Œ̂à◊=ÚÅ`À Ç¨ÏO, Hõ∆O =~°‚=ÚÅ∞ HõÅk. Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∂=o

Ü«∞Ok#@∞¡ HõÅ Œ̂∞. ''P*Ï˝ K«„HÍ|˚ xÅÜ«∂, â◊√Hõ¡=~å‚, +¨_®#<å, =∞*Ï˚

ã̈O™ê÷, Ç̈ÏOã̈=f =ÚYºâ◊H̃Î ã̈=∞xfi`å, Ç̈Ïi„^•<≥·fl Hõ~°ã≤HÍ Ç̈H̃h ~°∂Ñ̈ è̂•i}©

(521 <å=∞=Ú #∞O_ç 527 <å=∞=Ú =~°‰õΩ) P"≥∞ =∞*Ï̊ ̂ è• «̀∞=Ù (=¸Å∞QÆ),

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Hõey# J#fl=Ú Ñ¨ÙeÇ¨ÏŸ~ ° Ü«∞O^Œ∞ „Ñ‘u HõÅk. Ç¨H˜x ^Õ=`«

=∞#ã̈∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∞ «̀=Ú#∞ =∞Oz Œ̂QÆ∞#∞ =∞#ã̈∞ xeÛ# Õ̂=Ù_»∞ =∂@ÖÏ_»∞
=∞#Ãã =ÚHÎ̃H˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù =∞ «̀=Ú QÍ Œ̂∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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"åÇ¨Ï#=Ú FOHÍ~°=Ú. =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú HõÅk. „Ç‘ÏO c[=Ú, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞

Jkèëêª# Õ̂= «̀. ~å„u QÆOII 3–46–40 #∞O_ç 4–53–20 ÃãHõ#∞¡ =~°‰õΩ

1000 Ç¨ÏOã¨Å∞ [Ñ¨=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

7. ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú

ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú N K«„Hõ=ÚO Œ̂∞#fl ëÈ_»â◊QÆà◊Ñ¨̂ Œ‡=Ú J+ì̈̂ Œà◊ Ñ¨̂ Œ‡=Ú

aO Œ̂∞=Ù Hõi‚HõÅ∞QÍ "≥Åã≤#q.

Wk „|Ç̈Ï‡ ~°O„ è̂Œ=Ú, ã̈Ç̈Ï„ã̈ ̂ Œà◊=ÚÅ`À qHõã≤Oz Ü«Ú#flk. Åe`å

ã̈Ç̈Ï„ã̈ <å=∂=oÜ«∞Ok@∞¡ HõÅ Œ̂∞. ''ã̈Ç̈Ï„ã̈ ̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡™ê÷, ã̈~°fi=~À‚ Ñ̈â’aè̀ å,

ã¨~åfiÜ«Ú^èŒ^èŒ~å, â◊√Hõ¡ã¨Oã≤÷`å, ã¨~°fi`À =ÚMÏ, ã¨~“fi^Œ# „Ñ‘`« z`åÎ

Ü«∂H̃#ºOÉÏ ã̈fi~°∂Ñ≤}©, N Õ̂q t~À=∞ è̂ŒºÉèÏQÆ ã̈Ç̈Ï„™ê~°Hõ =∞Å=Ú#O Œ̂∞#flk.

P"≥∞ Jxfl =~°‚=ÚÅKÕ̀ « â’aèOK«∞K«∞#flk. P"≥∞ ã̈~åfiÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#k.

P"≥∞ â◊√Hõ¡ è̂• «̀∞=Ù #O Œ̂∞ r= ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#k. P"≥∞‰õΩ ã¨~åfi#fl=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞

„Ñ‘u HõÅ Œ̂∞. Ü«∂H˜h Õ̂g Wk P «̀‡ «̀̀ «Î fi Hõ=∞Å=Ú ~åO c[=Ú Jkèëêª#

Õ̂= «̀ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ =¸iÎ ~å„u 4–53–20 ÃãHõ#∞¡ #∞O_ç L Œ̂Ü«∞O 6–00

=~°‰õΩ 1000 Ç¨ÏOã¨Å∞ [Ñ¨O [~°∞QÆ∞#∞.

ã̈Ç̈Ï„™ê~°=Ú N K«„Hõ=ÚO Œ̂∞#fl ëÈ_»â◊̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=Ú J+̈ì̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=Ú. aO Œ̂∞=Ù.

Hõi‚HõÅ∞QÍ "≥Åã≤#q.

r=Ç≤ÏOã¨ áêÑ¨=∞@OK«∞ l#∞_»∞ Ñ¨Å∞Hõ =∂Oã¨ ÉèíHõ∆} KÕÜ«Ú@ =∂x~°O ≥̀
HÍx #~°∞Å ÉÏkèOK«∞@ =∂#Ô~·i, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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+¨@Û„Hõ ¿ã=
P è̂•~°, ™êfikëêª#, =∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ, J<åÇ¨Ï «̀, qâ◊√ Œ̂ú, P*Ï˝ K«„Hõ=Ú

PiO@ Ü«∞O^Œ∞ P^è•~° (=¸Å^è•~°), ™êfikèëêª#, K«„Hõ=ÚÅ∞, `åq∞„ã¨

Ö’Hõ=ÚÅ∞ Wq Láêã≤OÑ¨Ù «̀QÆ̂ Œ∞. =∞}˜Ñ¨Ó~°Hõ K«„HÍk ã¨Ç¨Ï„ã¨Hõ=∞Å=Ú

=~°‰õΩ Ñ¨ÓlOÑ῭ «y#q.

1. =∞}˜ Ñ¨Ó~°Hõ K«„Hõ=Ú#∞ Ñ¨ÓlOK«∞ "åiH˜ ™êi+ì̈~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =ÚHÎ̃

ÅaèOK«∞#@. ™êi+¨ì ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# =ÚH˜Î Ü«∞#QÍ ^ÕgÑ¨Ù~° ã¨g∞Ñ¨=Ú#

"Õ~˘HõÑ¨Ù~°=Ú xi‡OK«∞H˘x Õ̂qH˜ ¿ã= KÕÜ«Ú "åx ã≤÷u.

2. J<åÇ¨Ï «̀ Hõ=∞Å=Ú#∞ Ñ¨ÓlOK«∞ "åiH˜ ™êÖ’Hõº=ÚHÎ̃ Åaèã¨∞ÎOk.

™êÖ’Hõº=ÚH̃Î J#QÍ ̂ Õq Ü≥ÚHȭ  Ñ̈@ì}=Ú#O Õ̂ x=ã≤OK«∞K«∞ ¿ã= KÕÜ«Ú@.

3. qâ◊√kú K«„Hõ=Ú#∞ Ñ̈ÓlOK«∞ "åiH̃ ™êg∞Ñ̈º =ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎOk. ™êg∞Ñ̈º

J#QÍ Õ̂=ºOQÆ ¿ã= KÕÜ«Ú@.

4. J*Ï̋ K«„Hõ=Ú#∞ Ñ̈ÓlOK«∞ "åiH̃ ™ê~°∂Ñ̈º =ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎOk. ™ê~°∂Ñ̈º

J#QÍ Õ̂q ã¨=∂# ~°∂Ñ¨=Ú #O Œ̂∞@.

D <åÅ∞QÆ∞ q è̂Œ=ÚÖ·̌# =ÚHÎ̃ ÉÏÇ¨Ïº Œ̂∞óY x"å~°Hõ=Ú. HÍ|\ì̃

Q“} =ÚHÎ̃ JO\Ï~°∞.

5. ã¨Ç¨Ï„™ê~°Hõ=ÚÖ’ áêã¨# KÕÜ«Ú "åiH˜ ™êÜ«Ú[º J#QÍ ^Õg

~°∂Ñ¨=Ú #O Œ̂∞@ J#QÍ Õ̂q`À <≥·Hõº=Ú.

ã¨∂Hõ∆ ‡ K«„Hõ=ÚÅ∞
™ê è̂Œ‰õΩx  „Éèí∂=∞ è̂Œº (Ô~O_»∞Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å =∞ è̂Œº) ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç

ã¨Ç¨Ï„™ê~° =∞^èŒº ÉèÏQÆ=Ú =~°‰õΩ ã¨∂Hõ∆ ‡K«„Hõ=ÚÅx K≥Ñ¨Ê|_»∞ `˘q∞‡k

K«„Hõ=ÚÅ∞ HõÅ=Ù. 1) K«O„ Œ̂ =∞O_»ÅO, 2) J~°÷ K«O„ Œ̂ =∞O_»ÅO, 3)
L#fl^•x`À ã¨O «̀$Ñ≤Î <˘O Œ̂∞"å_≥ Ü≥∂y «̀$Ñ≤ÎÖËx #~°∞_»∞ ~Ày Ü«∞QÆ∞#∞
HÍ# «̀$Ñ≤ÎÜÕ∞ Ü≥∂QÆã¨O è̂•# QÆi=∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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~Àkèx, 4) <å Œ̂=Ú, 5) <å^•O «̀=Ú, 6) â◊HÎ̃, 7) "åºÑ≤Hõ, 8) ã¨=∞<å, 9)

L#fl<å Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flq. g\˜̀ À N K«„Hõ=∞O Œ̂∞QÆÅ 1) Éèí∂Ñ¨~°~åk

aO Œ̂fiO «̀=Ú QÆÅ `˘q∞‡k K«„Hõ=ÚÅ#∞ ™ê=∞~°ã¨º=Ú ÉèÏqOÑ¨=Öˇ#∞. Wk

ã¨∂Hõ∆ ‡ K«„Hõ ÉèÏ=#.

áê~î°Hõ Õ̂=Ùà◊§‰õΩ

N K«„Hõ=Ú QÆ∞iOz ÃÑ·# K«kq ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. nx J~°ú=Ú N

K«„Hõ=Ú ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÍ ˆ~YÅ∞, HÀ}ÏÅ∞, Ñ¨̂ •‡Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. N J#QÍ

â◊√Éèí"≥∞ÿ#k Jx. K«„Hõ=Ú J#QÍ u~°∞QÆ∞#k. Jx =ÚO Õ̂ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù‰õΩ<åfl=Ú.

HÍ|\ì̃ N K«„HÍxfl Ñ¨ÓlOKåe. ™ÈÇ¨ÏO =∞O„ «̀O`À JÑ¨C_Õ J*Ï˝#=Ú

#tã¨∞ÎOk. J Õ̂ Jã¨Ö·̌# N K«„HÍ~°Û#. ÉèÏÇ¨Ïº~å è̂Œ# =Å# „â◊̂ Œú, ã≤÷~°̀ «fi=Ú,

J=QÍÇ¨Ï#, UHÍ„QÆ`«, ÉÏÇ¨Ïº ã¨∞MÏÅ∞, Éè’QÍÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. JÑ¨C_»∞

ÉèÏÇ¨Ïº~å^èŒ# Ñ¶¨ÅO KÕ`« JO`«~å~å^èŒ# „áê~°OÉèí"≥∞ÿ *Ï˝<åyfl KÕ`« Jxfl

|O è̂•Å#∞ Hõ~°‡Å#∞ KèÕkOK«∞H˘x ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨O KÕ~°∞‰õΩO\Ï=Ú. ~Ú Õ̂ N

K«„HÍ~°Û#.

W+ì̈ ã≤kúH˜ =∂~°æ=ÚÅ∞

N K«„Hõ Ñ¨Ó[ Ü«∞O Œ̂∞

1 ^•i¢ Œ̂º Œ̂∞óY ÉèíÜ«∞Ç¨i}˜ HÍ «̀fi Œ̂<åº I

ã¨~ÀfiÑ¨HÍ~° Hõ~°}ÏÜ«∞ ã¨̂ •¢~°÷ z`åÎ II

2 ã¨~åfiÑ¨ =∞$ «̀∞ºâ◊=∞#O HÍÅ=∞$ «̀∞º x"å~°}"£∞ I

ã¨~°fi [fi~åiÎ â◊=∞#O n~å…Ü«Ú+¨º „Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ"£∞ II

„Ñ¨u x «̀º=Ú ™êfl#, Éè’[<å Œ̂∞Å =Öˇ<Õ „áê «̀óHÍÅ=Ú #O Œ̂∞ N

K«„Hõ=Ú #iÛOK«∞@ =Å# Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# ^•i„ Œ̂º ÉÏ è̂ŒÅ∞ JO «̀iOz qâı+¨

Hõ_»∞=Ù xO_ç# uO_çÃÑ· QÆÅ∞QÆ∞ ~À «̀ =∞~°∞Å∞ ni# =∞QÆ∞=ÃÑ· É’~°Ü«Ú ~À «̀
=∞#ã¨∞ «̀ÔH¯_» Ü«∞@∞x@∞ =∂~°∞K«∞O_»∞ q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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ÉèÏQÆº ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ ÅaèOK«QÆÅ=Ù. ^Õqx Ñ¨ÓlOK«∞ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ JÑ¨=∞$`«∞º

è̂ÀëêÅ∞O_»=Ù. HÍÅ =∞$ «̀∞º=Ù Ãã·̀ «=Ú Œ̂∂~°=ÚQÍ `˘Åy áÈQÆÅ Œ̂∞. ã¨~°fi

[fi~°ÉÏ è̂ŒÅ∞, qq è̂Œ ~ÀQÆ=ÚÅ∞ N„Ñ¶∞̈=ÚQÍ x"åiOK«|_»QÆÅ=Ù. Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

PÜ«Ú~åƒQÆº=Ú ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. =Oâ◊=$kúx HõeyOK«∞ ã̈ «̀ûO`å#=Ú#∞ X_çã≤

K«̀ «∞ifi è̂Œ Ñ¨Ù~°∞ëê~°ú=ÚÖ·̌# è̂Œ~°‡, J~°ú, HÍ=∞, "≥∂Hõ∆=ÚÅ#∞ ÅaèOK«∞#∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ PK«=∞#=Ú KÕã¨∞H˘x ã¨OHõÅÊ=Ú KÕã¨∞H˘x, Ñ¨OK«Ñ¨Ó[

KÕã≤, NK«„HÍ~°Û# KÕÜ«∂e.

N K«„HÍ~°Û# JO>Ë N Åe`å ã̈Ç̈Ï„ã̈ <å=∂=o áê~åÜ«∞}O KÕÜ«∂e

ÖË̂ • N ̂ Õg Y_»æ=∂ÖÏ ™ÈÎ„ «̀ ~°̀ «fl"£∞ KÕÜ«∂e. D „H̃Ok q è̂Œ=ÚQÍ ̀ ˘q∞‡k

P=~°}ÏÅÖ’ =i‚Oz# Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∂ D Y_»æ=∂ÖÏ ™ÈÎ„ «̀OÖ’ L<åfl~°∞.

"åix x «̀º=Ú ã̈‡iOz#>̌¡Ầ Õ WÇ̈Ï Ñ̈~°=ÚÅO Œ̂∞ ã̈∞YO Åaèã̈∞ÎOk. Ñ̈OK«̂ Œt,

ëÈ_»â◊^Œt =∞O„`åÅ∞ QÆ∞~°∞=ÚY`å „QÆÇ≤ÏOKåÅ#∞‰õΩ#fl "å~°∞ P

=∞O„`å#∞ëêª#∞Ö·̌# QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ ã¨O„Ñ¨kOz „QÆÇ≤ÏOKåe. ^•xH˜ "Õ∞=Ú

ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ=Ú. „â◊̂ Œú =Ù#fl"åiˆH QÆ∞~°∞=Ù Åaè™êÎ_»∞.

II HÍ=∞ºHõ~°‡Å∞ II
1. aÅfi (=∂ˆ~_»∞) ̂ Œà◊=ÚÅKÕ N K«„Hõ=Ú#∞ #Å∞|k (40) k#=ÚÅ∞

nHõ∆QÍ Ñ¨ÓlOz x~å‡Åº Œ̂à◊=ÚÅ#∞ (Ñ¨ÓlOz#q). h_»# Ü≥∞O_çOz,

Éèíã¨‡=Ú QÍqOz, P Éèíã¨‡=Ú#∞ è̂ŒiOÑ¨*Ëã≤# n~°… "åº Œ̂∞Å∞ JO «̀iOz

P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ HÍQÆÅ~°∞.

2. #∂`«# Ñ¶¨∞@=Ú (‰õΩO_») xO_® h~°∞ xOÑ≤ JO^Œ∞ ã¨∞QÆO^èŒ

„ Œ̂=º=ÚÅ∞ HõeÑ≤ ̂ Õqx P"åÇ¨Ï# "≥Ú#iÛ Ñ¨ÓlOz# Ñ≤=∞‡@ P h\˜KÕ N

Hõ_»∞‰õΩ ÖË‰õΩ#fl ã¨fi~°∞æ|∞ á⁄_»=∞ Œ̂OK«∞ ~å~Ú ~°Ñ¨Ê‰õΩ „"≥Ú‰õΩ¯K«∞ ~åÅ=Å Œ̂∞
=∞Oz ™êkèOÑ¨Ù ã¨fi~°æ=ÚO|_»Ü«∞QÆÅ=Ù, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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K«„Hõ=Ú#∞ =∞O„`«=ÚÅKÕ Jaè¿+H˜Oz, P Jaè¿+Hõ [Å=Ú#∞ ™êfl#=Ú

KÕ~ÚOz# „QÆÇ¨Ï Ñ‘_ç̀ «∞Å∞QÆ∞ "åix P=Ç≤ÏOzÜ«Ú#fl ã¨~°fi‰õ∆Ω„ Œ̂ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞

áêiáÈQÆÅ=Ù.

3. =¸_»∞ k#=ÚÅ∞ ~å„u "Õà◊ÅO Œ̂∞ N K«„Hõ=Ú#∞ Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨

<å=∞=ÚÅKÕ Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙKÕ Ñ̈ÓlOz, P Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ÅÖÏ@=Ú #O Œ̂∞ ̂ èŒiOz ã̈ÉèíÅ‰õΩ

"≥o§# ã¨ÉèÏãú̈OÉèí#=∞QÆ∞#∞. Z Œ̂∞\˜ "å~°∞ =∂\Ï¡_»ÖË~°∞.

4. NK«„Hõ=Ú#∞ `≥Å¡lÖË¡_»∞ Ñ¨Ó=ÙÅKÕ `˘q∞‡k k#=ÚÅ∞ Åe`å

ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ã¨Ç≤Ï «̀=ÚQÍ Ñ¨ÓlOz# #+ì̈ „ Œ̂=º„áêÑ≤Î HõÅ∞æ#∞.

5. q ä̂Œ∞ºHõÎ=ÚQÍ Ñ¨ÓlOz# N K«„Hõ=Ú#∞ HõO~î°=Ú #O Œ̂∞ è̂ŒiOz#

"åiH˜ [#, ã¨ÉèÏ=â◊º=ÚÅ∞, JkèHÍ~°=Ú Sâ◊fi~åº~ÀQÆº=ÚÅ∞ HõÅ∞QÆQÆÅ=Ù.

II +¨@Û„Hõ̂ è•~°} II
è̂•~°} XH˘¯Hȭ  Hõ=∞ÖÏxfl «̀̂ ÕHõ Œ̂$+≤ì̀ À QÆ=∞xOK«∞@. D „Ñ¨„H˜Ü«∞

^•fi~å "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  x~À è̂Œ=Ú [~°∞QÆ∞#∞ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ JÑ̈C_»∞ ZÖÏO\˜

Ñ¶̈e`åÅ∞ HõÅ∞æ̀ åÜ≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç.

1. =¸ÖÏ è̂•~° K«„Hõ=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ Ñ¶̈Å=Ú =∞u JO>Ë ~åÉ’=Ù ^•x

<≥~°∞QÆ∞@.

2. ™êfikèëêª# K«„Hõ=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ Ñ¶̈Å=Ú ã¨‡ $u JO>Ë QÆ_»z# ^•x

<≥~°∞QÆ∞@.

3. =∞}˜ Ñ¨Ó~°Hõ K«„Hõ=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ Ñ¶̈Å=Ú |∞kú JO>Ë `å`å¯eHõ

*Ï˝#=Ú.

HÍo HÀi# Œ̂x Ñ¨â◊√QÆ}=Ú [OÑ≤ ~°HõÎ =∂O™êÅ |∞lOz „Ñ¨|Å=Å Œ̂∞
«̀e¡ Hõ#fla_»¤Å #Å¡ „`åQÆQÆÅ ≥̂? q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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4. J<åÇ̈Ï «̀ Hõ=∞Å=Ú ÃÑ· ̂ è•~°}‰õΩ Ñ¶Å̈=Ú „Ñ̈[̋ JO>Ë ¢ ≥̀·HÍeHõ *Ï̋#=Ú

„Ñ¨[˝.

5. qâ◊√^Œú K«„Hõ=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ Ñ¶̈Å=Ú "Õ∞^èŒ JO>Ë J#∞Éèí∂ «̀=Ú#∞

=∞~°z áÈ‰õΩO_»∞@.

6. P*Ï˝ K«„Hõ=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ Ñ¶̈Å=Ú „Ñ¨uÉèí JO>Ë JO Œ̂iÖ’ QÆ∞iÎOÑ¨Ù

fã¨∞H˘x~å=@O.

7. ã¨Ç¨Ï„™ê~° Hõ=∞Å=Ú ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ ã¨Oq ǜ JO>Ë L «̀Î=∞ *Ï˝#=Ú.

QÆ=∞xHõ–  Õ̀# #=~°O„ Œ̂ ~°∂áÈ Õ̂Ç¨Ïó #=K«„HõO ~°∂Ñ¨O N K«„HõO.

ÉèÏ=<ÀÑ¨x+῭ ü =∞OII2

`åII HÍ=Ù# ̀ ˘q∞‡k ~°O„ è̂Œ=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl ™ê è̂Œ‰õΩx â◊s~°"Õ∞ ̀ ˘q∞‡k

K«„Hõ=ÚÅ∞ HõeyÜ«Ú#fl N K«„Hõ=ÚQÍ ÉèÏqOÑ¨ =Åã≤Ü«Ú#flk.

„â◊√u Õ̂Ç¨ÏŸ Õ̂"åÅÜ«∞ó „áÈHÀÎ r"À Õ̂=ã¨û<å «̀#ó I

«̀º*Ë̂ Œ*Ï˝# x~å‡ÅºO ™È-Ç¨ÏO ÉèÏ"Õ# Ñ¨Ó[ÜÕ∞ ǜ II

â◊s~°=Ú Õ̂"åÅÜ«∞O JO Œ̂∞#fl r=Ù_Õ ã¨<å «̀# ≥̂·==Ú. J*Ï˝#

x~å‡ÅºO áÈ"åÅO>Ë ™È-Ç¨ÏO ÉèÏ=#`À Ñ¨ÓlOKåe.

D JÉèÏºã̈=Ú KÕ̀ « Jxfl ã≤kú™êÎ~Ú. Jxfl P~å è̂Œ#ÅÖ’ N K«„HÍ~°Û#

KåÖÏ qâı+¨"≥∞ÿ#k. nxfl P~åkèOK«∞@‰õΩ „â◊̂ Œú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú.

«̀e¡ KÕÜ«∞x "Õ∞eÅ #∞e¡KÕÜ«Ú ^•x<ÕÅ x¿+kOK≥ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «Î
=ÚHÎ̃H˜x ≥̂efi =¸Å=Ú‡ Éèí∞HÎ̃ HÍ Œ̂∞, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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N~°ã¨∞Î

N ÉÏÖÏ „uÑ¨Ù~°ã¨∞O Œ̂Ô~· #=∞ó

II N ^Õq Y_»æ=∂ÖÏ ™ÈÎ„`«~°`«fl"£∞ II
â’¡II „Ç‘ÏOHÍ~åã¨# QÆiƒù̀ å#ÅtMÏO ™œóH©¡OHõàÏO a„ÉèífO

™œ=~å‚O|~° è̂•i}©O =~°ã¨∞ è̂•^Ò`åO „u<Õ„`À[˚fiÖÏO I

=O Õ̂ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ áêâ◊ =∞O‰õΩâ◊̂ èŒ~åO „ã¨QÆ∂ƒù+≤̀ å =Ú[˚fiÖÏO

`åfiO Q“sO „uÑ¨Ù~åO Ñ¨~å «̀Ê~°HõàÏO NK«„Hõã¨OKåi}©"£∞ II

Jã¨º N â◊√ Œ̂ú â◊HÎ̃=∂ÖÏ =∞Ç¨=∞O„ «̀ã¨º, LÑ¨¿ã÷O„^•Ü«∂këêª~¸,

=~°∞}Ïk «̀º |∞∞+≤ó, ≥̂·gQÍÜ«∞„fK«ÛùO Œ̂ó, ™êuÎ fiHõ HõHÍ~°Éèí\Ïì~°Hõ Ñ‘~î°ã≤÷̀ «

HÍ"Õ∞â◊fi~åOHõ xÅÜ«∂, =∞Ç¨HÍ"Õ∞â◊fis N Åe`å Ñ¨~åÉèí\ÏìiHÍ ̂ Õ=`å SO

c[O, H©¡O â◊H̃Îó, ™œóH©ÅHõO, =∞=∞ Y_»æã≤̂ ŒÌº̂~Ì ã̈~åficè+̈ì ã≤̂ Œúº̂~÷ [¿Ñ qxÜ≥∂QÆó

=¸Å=∞O„ Õ̀} +¨_»OQÆ<åºã¨O ‰õΩ~åº ǜ.

Hõ~°<åºã¨ó

SO POQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó H©¡O «̀~°̊hÉèÏºO #=∞ó ™œó =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞ó

SO J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó H©¡O Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó ™œó Hõ~°̀ «ÅHõ~° =$ëêªÉèÏºO

#=∞ó

JOQÆ<åºã¨ó

SO Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞ #=∞ó H©¡O t~°¿ã ™êfiÇ¨ ™œó tMÏÜ≥ÿ∞ =+¨\ò SO Hõ=KåÜ«∞

Ç¨ïO

H©¡O <Õ„ «̀„ «̀Ü«∂Ü«∞ <Ò+¨\ò ™œó J¢™êÎÜ«∞Ñ¶̈\ò Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞û=~À q∞u kQÆƒO è̂Œó

è̂•º#"£∞

`å Œ̂$â◊O Y_»æ=∂áÈflu ÜÕ∞#Ç¨ÏãÎ̈ ã≤÷̀ Õ# "≥· Jëêì̂ Œâ◊ =∞Ç¨nfiÑ¨

"ÕOHõ>Ëâ◊fi~°∞ #O Œ̂∞#fl qÅ∞= ÜÕ∞"≥Ú xÅ∞=Ù ^ÀÑ≤_ç ~Ú «̀∞Î~°∞ x+ª̈̀ À_»
ÉèíHÎ̃Ü≥∂,ÉèíÜ«∞"≥∂,ã¨fiÖÏÉèí"≥Ú Ü≥∞é∞OQÆ, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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ã̈„=∂_ÀƒùHÍÎ Éèíq+̈ºu II P~°HÍÎÉèÏO „u<Õ„`åO J~°∞}̃=∞ =ã̈<åO ~°̀ «‡`å@OHõ

~°=∂ºO I Ç¨Ï™êÎOÉè’*·̌ ã¨ûáêâßO‰õΩâ◊ =∞ Œ̂# Œ̂#∞ ™êûÜ«∞ÔH· ifiã¨∞Êù~°Of"£∞ I

PÑ‘<À «̀∞ÎOQÆ =H∆À~°∞Ç̈Ï qÅ∞~î°̀ åÎ~° Ç̈Ï~À[̊fiÖÏOwO I ̂ è•ºÜÕ∞O Œ̂Éè’~°∞Ç̈Ï™ê÷O

J~°∞}̃=∞ =#<åO Dâ◊fis g∞â◊fi~å}Ï"£∞ I Åq∞`åºk =&Û Ñ̈Ó*ÏO ‰õΩ~åº ǜ.

Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃ =¸Å =∞O„ «̀O [¿Ñ ǜ.

Ñ¨OK«̂ Œt, ëÈ_»â◊̂ Œt =∞O„`åÅ∞ ≥̀eÜ«∞x"å~°∞

SO, „Ç‘ÏO, NO, SO, H©¡O, ™œó (108 ™ê~°∞¡)

II N ^Õg Y_»æ=∂ÖÏ ™ÈÎ„`«~°`«fl"£∞ II
FO SO „Ç‘ÏO NO SO H©¡O ™œó FO #=∞¢ã≤Î Ñ¨Ù~°ã¨∞O^Œi,

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Õ̂q, t~À Õ̂q, tMÏ Õ̂q, Hõ=K«̂ Õq, <Õ„ «̀̂ Õq, J¢ãÎ̈̂ Õq, HÍ"Õ∞â◊fii,

ÉèíQÆ=∂ex, x «̀ºH̃¡<Õfl, ÉèË~°∞O_Õ, =Ç≤Ïfl"åã≤x, =∞Ç̈=„*Ëâ◊fii, t= Œ̂∂u, ̀ «fii Õ̀,

‰õΩÅã¨∞O Œ̂i, x Õ̀º, hÅ=`åˆH, q[ÜÕ∞, ã¨~°fi=∞OQÆàı, *ÏfiÖÏ=∂ex, z„ Õ̀,

=∞Ç¨x Õ̀º, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° Ñ¨~°"Õ∞â◊fii, q∞„ «̀â◊=∞~Ú, +¨+‘ªâ◊=∞~Ú, L_ô¤â◊=∞~Ú,

K«~åº<å^äŒ=∞~Ú, Ö’áê=Ú„^•=∞~Ú, JQÆã¨Îº=∞~Ú, HÍÖ`åÑ¨#=∞~Ú,

è̂Œ~å‡Kå~°º=∞~Ú, =ÚHõÎ̂Hjâ◊fi~°=∞~Ú, nÑ¨HõàÏ<å ä̂Œ=∞~Ú, q+¨µ‚̂ Õ==∞~Ú,

„Ñ̈ÉèÏHõ~°̂ Õ==∞~Ú, ̀ Õ*’ Õ̂==∞~Ú, =∞<À[ Õ̂==∞~Ú, HõÖÏº} Õ̂==∞~Ú, "åã̈∞

Õ̂==∞~Ú, ~°̀ «‡ Õ̂==∞~Ú, N~å=∂#O Œ̂=∞~Ú, J}˜=∂ã≤̂ Õú, ÅÑ¶≤∞=∂ã≤̂ Õú,

QÆi=∂ã≤̂ Õú, =∞Ç≤Ï=∂ã≤̂ Õú, Dt «̀fiã≤̂ Õú, =t «̀fiã≤̂ Õú, „áêHÍ=∞ºã≤̂ Õú, Éèí∞HÎ̃ã≤̂ Õú,

WKåÛùã≤̂ Õú, „áêÑ≤Îã≤̂ Õú, ã¨~°fiHÍ=∞ã≤̂ Õú, „ÉÏÇ≤Ï‡, =∞¿ÇÏâ◊fii, H“=∂i, "≥·+‚̈q,

"å~åÇ≤Ï, =∞¿ÇÏO„k, Kå=ÚO_Õ, =∞Ç¨ÅH∆̃ ‡, ã¨~°fiã¨OH∆Àaè}˜, ã¨~°fiq„^•q}˜,

ã̈~åfiHõi¬}̃, ã̈~°fi=â◊OHõi, ã̈~Àfi<å‡kx, ã̈~°fi=∞Ç̈O‰õΩâı, ã̈~°fiMËK«i, ã̈~°fic*Ë,

ã¨~°fiÜ≥∂<Õ, ã¨~°fi„uYO_Õ, ¢`≥·Ö’Hõº"≥∂Ç¨Ï# K«„Hõ™êfiq∞x, „Ñ¨Hõ@Ü≥∂yx,

=K«∞Û"å~°∞ t~À[=Ú‡ eK«∞Û"å~°∞ K«∂K«∞"å~°∞ *Ë|∞Å∞ Q˘@ì EK«∞"å~°∞
qO «̀Å‰õΩ Ñ¨@∞ì u~°∞=∞Å qÉèí∞x QÆ@∞ì, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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HÍ=∂Hõi¬}˜, |∞^•úºHõi¬}˜, JÇ¨OHÍ~åHõi¬}˜, â◊ÉÏÌHõi¬}˜, ã¨Ê~å≈Hõi¬}˜,

~°∂áêHõi¬}˜, ~°™êHõi¬}˜, QÆO è̂•Hõi¬}˜, z`åÎHõi¬}˜, ̂ è≥·~åºHõi¬}˜, ã¨‡ $`åHõi¬}˜,

<å=∂Hõi¬}˜, c*ÏHõi¬}˜, P`å‡Hõi¬}˜, J=∞$`åHõi¬}˜, â◊s~åHõi¬}˜,

ã̈~åfiâßÑ̈iÑ̈Ó~°Hõ K«„Hõ™êfiq∞x, QÆ∞Ñ̈ÎÜ≥∂yx, J#OQÆ‰õΩã̈∞"Õ∞, J#OQÆ"Õ∞YÖË,

J#OQÆ=∞ Œ̂<Õ, J#OQÆ=∞ Œ̂<å «̀∞̂~, J#OQÆ ̂~MË, J#OQÆ"Õyx, J#OQÍO‰õΩâı,

J#OQÆ=∂ex, ã̈~°fiã̈OH∆ÀÉèí} K«„Hõ™êfiq∞x, QÆ∞Ñ̈Î̀ «~°Ü≥∂yx, ã̈~°fiã̈OH∆Àaè}̃,

ã¨~°fiq„^•}˜, ã¨~åfiHõi¬}˜, ã¨~åfiÇ¨¡kx, ã¨~°fiã¨"≥∂‡Ç≤Ïx, ã¨~°fiã¨ÎOaèx,

ã¨~°fi[$Oaè}˜, ã¨~°fi=â◊OHõi, ã¨~°fi~°Olx, ã¨~À‡<å‡kx, ã¨~åfi~°÷™êkèˆH,

ã¨~°fiã¨OÑ¨uÎÑ¨Ó~°}˜, ã¨~°fi=∞O„ «̀=∞~Ú, ã¨~°fi Œ̂fiO Œ̂fi Hõ∆Ü«∞OHõi, ã¨~°fi™œÉèÏQÆº

^•Ü«∞Hõ K«„Hõ™êfiq∞x, ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞Ü≥∂yx, ã¨~°fiã≤kú„Ñ¨̂ Õ, ã¨~°fiã¨OÑ¨¢ «̀Ê Õ̂,

ã¨~°fi „Ñ≤Ü«∞OHõi, ã¨~°fi =∞OQÆà◊ HÍ~°}˜, ã¨~°fiHÍ=∞„Ñ¨̂ Õ, ã¨~°fi Œ̂∞óY q"≥∂K«x,

ã ¨~ ° fi=∞$` « ∞º „Ñ ¨â ◊=∞x, ã ¨~ ° fiqÑ¶ ¨ ∞ flx"åi}˜,  ã ¨~åfiOQ Æã ¨ ∞O^ Œi,

ã¨~°fi™œÉèÏQÆº^•~Úx, ã¨~åfi~°ú™ê è̂ŒHõ K«„Hõ™êfiq∞x, ‰õΩà’fÎ~°‚Ü≥∂yx, ã¨~°fi*Ë̋,

ã̈~°fiâ◊ĤÎ, ã̈Ô~· fiâ◊fi~°fi „Ñ̈^•~Úx, ã̈~°fi*Ï̋#=∞~Ú, ã̈~°fi"åºkè q<åtx, ã̈~åfi è̂•~°

ã¨fi~°∂¿Ñ, ã¨~°fiáêÑ¨Ç¨Ïˆ~, ã¨~åfi#O Œ̂=∞~Ú, ã¨~°fi~°H∆Íã¨fi~°∂Ñ≤}˜, ã¨̂~fiÑ≤û «̀

Ñ¶Å̈„Ñ̈ Õ̂, ã̈~°fi~°H∆ÍHõ~° K«„Hõ™êfiq∞x, xQÆ~°ƒùÜ≥∂yx, =tx, HÍ"Õ∞â◊fii, "≥∂kx,

q=∞ÖË, J~°∞}Ë, [~Úx, ã¨̂~fiâ◊fii, H“ox, ã¨~°fi~ÀQÆ Ç¨Ï~° K«„Hõ™êfiq∞x,

~°Ç¨Ïã¨º Ü≥∂yh, ÉÏ}˜x, KåÑ≤x, áêtx, JO‰õΩtx, =∞Ç¨HÍ"Õ∞â◊fii, =∞Ç¨

=„*Ëâ◊fii, =∞Ç̈ÉèíQÆ=∂ex, ã̈~°fiã≤kú„Ñ̈ Œ̂ K«„Hõ™êfiq∞x, Ju ~°Ç̈Ïã̈º Ü≥∂yx,

N N =∞Ç̈Éèí\ÏìîH, ã̈~åfi#O Œ̂=∞~Ú K«„Hõ™êfiq∞x,  Ñ̈~åÑ̈~° ~°Ç̈Ïã̈ºÜ≥∂yx,

„uÑ¨Ùˆ~, „uÑ¨Ùˆ~t, „uÑ¨Ù~°ã¨∞O Œ̂i, „uÑ¨Ù~°"åã≤x, „uÑ¨Ù~åNó, „uÑ¨Ù~°=∂ex,

„uÑ¨Ù~åã≤^Õ ú, „uÑ¨Ù~åO|, =∞Ç¨„uÑ¨Ù~° ã¨∞O^Œi, =∞Ç¨=∞¿ÇÏâ◊fii,

=∞Ç¨=∞Ç¨~ål˝, =∞Ç¨ =∞Ç¨ â◊̂HÎ, =∞Ç¨ =∞Ç¨ QÆ∞¿ÑÎ, =∞Ç¨ =∞Ç¨[˝¿ÑÎ,

=∞Ç¨ =∞Ç¨ #O Õ̂, =∞Ç¨ =∞Ç¨ ã¨̄ O è̂Õ, =∞Ç¨ =∞Ç¨â◊ÜÕ∞, =∞Ç¨ =∞Ç¨ N

K«„Hõ#QÆ~° ™ê„=∂l˝ #=∞¿ãÎ #=∞¿ãÎ #=∞¿ãÎ #=∞ó

z «̀Î =$ «̀∞ÎÅ #iHõ\ì̃ K≥#∞flg∞~° Nx"åã¨∞x ¿ãqOz ã≤kú QÆ#∞=Ú
|∂@Hõ=Ù KÕ+ì̈Å‰õΩ ~å Œ̂∞ =ÚHÎ̃ =∞#‰õΩ, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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â’¡II Uëê q^•º=∞Ç¨ã≤kú̂ •~Úh ã¨‡ $u =∂„ «̀̀ «ó I

Jyfl"å «̀ =∞Ç¨H∆ÀÉèË ~å*Ï~å¢+ì̈ã¨º qÑ¡̈"Õ II 1

Å∞O~î°<Õ «̀ã¨̄ ~°ÉèíÜÕ∞ ã¨O„QÍ"Õ∞ ã¨eÅÑ¡̈"Õ I

ã¨=Ú„ Œ̂Ü«∂# qH∆ÀÉèË Éèí∂ «̀„¿Ñ`åkˆH ÉèíÜÕ∞ II 2

J=™ê‡~°[~å "åºkè =∞$ «̀∞º H∆Í=∂k*Ë ÉèíÜÕ∞, I

âßH˜h Ñ¨Ó «̀<å Ü«∞Hõ∆ ~°Hõ∆ó ‰õÄâß‡O_»*Ë ÉèíÜÕ∞ II 3

q∞„ «̀ÉèË̂ Õ „QÆÇ¨ÏÉèíÜÕ∞ =ºã¨<Õ ëêfiaèKåiˆH I

J<Õº+¨fiÑ≤ K« ^À¿++¨µ =∂ÖÏ=∞O„ «̀O ã¨‡ˆ~#fl~°ó II 4

ã¨~ÀfiÑ¨„ Œ̂= x~°∞‡HõÎ ™êûH∆ÍzÛ==∞Ü≥∂ Éèí"Õ̀ ü I

PÑ῭ å¯ÖË x «̀ºÑ¨Ó*ÏO q™êÎ~å «̀̄ ~°∞Î=∂~°ÉèË̀ ü II 5

UHõ"å~°O [Ñ¨^è•º#O ã¨~°fiÑ¨Ó*ÏÑ¶¨ÅO ÅÉèË`ü I

#"å=~°} Õ̂g<åO Åe`åÜ«∂ =∞Ç¨ÏŸ[ã¨ II 6

UHõ„ «̀ QÆ}<å~°∂áÈ "Õ̂ Œ"Õ̂ •OQÆ QÀK«~°ó I

ã¨~åfiQÆ=∞ ~°Ç¨Ï™êfi~°÷ó ã¨‡~°}Ï`åÊÑ¨<åã≤h II 7

Åe`åÜ«∂ =∞¿ÇÏâß<åº =∂ÖÏq^•º =∞Ç‘ÏÜ«∞ã‘ I

#~°=â◊ºO #ˆ~O„^•}ÏO =â◊ºO <ås=â◊OHõ~°"£∞ II 8

J}˜=∂k QÆ∞}ÿ̌â◊fi~°ºO ~°O[#O áêÑ¨ÉèíO[#"£∞ I

«̀̀ «Î̂ •=~°}™ê÷~Ú Õ̂=`å|$O Œ̂ =∞O„ «̀HõO II 9

=∂ÖÏ=∞O„ «̀O Ñ¨~°O QÆ∞Ç¨ÏºO Ñ¨~°O è̂•=∞ „Ñ¨H©iÎ̀ «"£∞

â◊HÎ̃=∂ÖÏ =OK«̂ è•™êºzÛù==∂ÖÏK«̀ å Œ̂$t

«̀™ê‡^Àæ=º «̀~å^Àæ=ºO ~°Ç¨Ïã¨ºO Éèí∞HÎ̃ =ÚHÎ̃̂ Œ"£∞ II

Wu N "å=∞ˆHâ◊fi~° «̀O„ Õ̀, L=∂=∞¿ÇÏâ◊fi~° ã¨O"å Õ̂,

N Õ̂g Y_»æ=∂Å ™ÈÎ„ «̀O ã¨=∂ÑÎ̈"£∞.

ã≤̂ Œú ¿ãq «̀ xÅÜ«∞=Ú‡ N#QÆ=Ú‡ JO Œ̂∞ qÅã≤Å∞¡ N =∞e¡ HÍ~°∞˚#∞O_»∞
ÉèíHõÎ HÀ\˜H˜ =∞O^•~° áê Œ̂Ñ¨=Ú‡, q#∞=Ú "ÕOHõ@~°̀ ÀflHÎ̃ "Õ̂ Œã¨∂HÎ̃.
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FO

II N Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„`«"£∞ II
<åºã̈ó

Jã̈ºN Åe`å k=º ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∞ ™ÈÎ„ «̀ =∞Ç̈=∞O„ «̀ã̈º, =t<åºk "å̂QÌ=`å

|∞∞+¨Ü«Úó, J#∞+¨µìÑπ Kè«O Œ̂ó, N Åe`å Ñ¨~åÉèí\ÏìiHÍ =∞Ç¨ „uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s

Õ̂=`å, SO c[O, H©¡O â◊H©Îó, ™œó H©ÅHõO, =∞=∞ ã¨~åficè+ì̈ Ñ¶̈Åã≤̂ ŒÌºˆ~÷ [¿Ñ

qxÜ≥∂QÆó.

Hõ~°<åºã̈ó

SO JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó SO J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó

H©¡O «̀~°̊hÉèÏºO #=∞ó H©¡O Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó

™œó =∞ è̂Œº=∂ÉèÏºO #=∞ó ™œó Hõ~°̀ «Å ã¨ÊëêªÉèÏºO #=∞ó

JOQÆ<åºã̈ó

SO Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞ #=∞ó SO Hõ=KåÜ«∞ #=∞ó

H©¡O t~°¿ã ™êfiÇ¨ H©¡O <Õ„ «̀„ «̀Ü«∂Ü«∞ <Ò+¨\ò

™œó tMÏÜ≥ÿ∞ #+¨\ò ™œó P¢™êÎÜ«∞Ñ¶̈\ò

Éèí∂~°∞ƒù=ã¨∞û=~À q∞u kQÆƒùO è̂Œó

è̂•º#"£∞

è̂•ºÜÕ∞ ǜ Ñ¨̂ •‡ã¨#™ê÷#O qHõã≤̀ « = Œ̂<åO Ñ¨̂ •‡Ñ¨„`åÜ«∞`åH©∆O

¿ÇÏ=∂ÉèÏO Ñ‘̀ «=¢™êÎO Hõ~°Hõe «̀ Åã¨̂ ÕÌ=∞Ñ¨̂ •‡O =~åOw"£∞

ã¨~åfiÅOHÍ~° Ü«ÚHÍÎO ã῭ «̀ «=∞ÉèíÜ«∞^•O ÉèíHõÎ#„=∂O Éèí"åhO

N q^•ºO âßO «̀=¸iÎO ã¨HõÅ ã¨∞~°#∞`åO ã¨~°fiã¨OÑ¨„ «̀Ê^•„f"£∞.

ã¨‰õΩO‰õΩ=∞ qÖËÑ¨<å =∞oHõK«∞Oa Hõã¨∂ÎiHÍO

ã¨=∞O Œ̂Ç¨Ïã≤̀ ÕHõ∆}ÏO ã¨â◊~°KåÑ¨ áêâßO‰õΩâß"£∞

Jâı+¨[# "≥∂Ç≤Ïh =∞~°∞}=∂Åº Éèí∂ëêO|~åO

[áê‰õΩã¨∞=∞ÉèÏã¨∞~åO [Ñ¨q è̂Ò ã¨‡ˆ~ Œ̂OaHÍ"£∞.

Åq∞`åºk Ñ¨OK«Ñ¨Ó*ÏO ‰õΩ~åº ǜ
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Ñ¨OK«Ñ¨Ó*Ï
ÅO ´ Ñ¨$käg «̀̀ åÎ fiu‡HÍÜ≥ÿ∞ N Åe`å Õ̂"≥·º QÆO è̂ŒO Ñ¨iHõÅÊÜ«∂q∞.
Ç¨ÏO ´ PHÍâ◊ ,, ,, Ñ¨Ù+¨ÊO ,,
Ü«∞O ´ "åÜ«Ú ,, ,, è̂Œ∂Ñ¨O ,,
~°O ´ =Ç≤Ïfl ,, ,, nÑ¨O ,,
=O ´ J=∞$ «̀ ,, ,, J=∞$ «̀ <≥·"Õ̂ ŒºO ,,
ã¨O ´ ã¨~°fiO ,, ,, ã¨~ÀfiÑ¨Kå~å<£ ,,

J#O «̀~°O =¸Å=∞O„ «̀O Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃O [¿Ñ ǜ

IIHõ.U.D.Å.„Ç‘ÏO.Ç¨Ï.ã¨.Hõ.Ç¨Ï.Å.„Ç‘ÏO.ã¨.Hõ.Å.„Ç‘ÏO.NOII

«̀̂ Œ#O «̀~°O N Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨<å=∞ ™ÈÎ„ «̀~°̀ «fl áê~åÜ«∞}O‰õΩ~åº ǜ.

FO SO „Ç‘ÏO NO N =∂„ Õ̀#=∞ó

II N Åe`å ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∞™ÈÎ„`« „áê~°OÉèíó II
N=∂`å N =∞Ç¨~år˝ N=∞uûOÇ¨ã¨<Õâ◊fis

z Œ̂yfl ‰õΩO_»ã¨OÉèí∂`å Õ̂=HÍ~°ºã¨=Ú Œ̂º`å. 1

L Œ̂º^•ƒ#∞ã¨Ç¨Ï„™êÉèÏ K«̀ «∞~åƒÇ¨ïã¨=∞xfi`å

~åQÆã¨fi~°∂Ñ¨ áêâß_è®º „HÀ è̂• HÍ~åO‰õΩâ’[˚fiÖÏ. 2

=∞<À~°∂¿Ñ‰õ∆Ω HÀ Œ̂O_® Ñ¨OK«̀ «<å‡„ «̀ ™êÜ«∞HÍ

x*Ï~°∞}„Ñ¨ÉèÏÑ¨Ó~° =∞[˚ „ Œ̂ƒÇ¨‡O_» =∞O_»ÖÏ. 3

K«OÑ¨HÍ â’Hõ Ñ¨Ù<åflQÆ ™œQÆOkèHõ Åã῭ «̄ Kå

‰õΩ~°∞qO Œ̂ =∞}˜„âı}© Hõ# `À¯\©~° =∞O_ç̀ å. 4

J+ì̈g∞ K«O„ Œ̂ q„ÉèÏ[ Œ̂oHõã÷̈Å â’aè̀ å

=ÚYK«O„ Œ̂ Hõà◊OHÍÉèí =∞$QÆ<åaè qâı+¨HÍ. 5

= Œ̂#ã¨‡~° =∂OQÆÅº QÆ$Ç¨Ï`À~°} ze¡HÍ

=¢HõÎÅH©∆ ‡ Ñ¨s"åÇ¨Ï K«Åh‡<åÉèí Ö’K«<å. 6

#=K«OÑ¨Hõ Ñ¨ÙëêÊÉèí <å™ê Œ̂O_» q~ål`å

`å~åHÍOu u~°™ê¯i <å™êÉèí~°} ÉèÏã¨∞~å. 7
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Hõ̂ ŒO| =∞O[ s‰õΩ¡ÑÎ̈ Hõ~°‚Ñ¨Ó~° =∞<ÀÇ¨Ï~å

`å@OHõ Ü«ÚQÆmÉèí∂ «̀ «̀Ñ¨<À_»∞Ñ¨ =∞O_»ÖÏ. 8

Ñ¨^Œ‡~åQÆ tÖÏ^Œ~°≈ Ñ¨iÉèÏq HõáÈÅÉèí∂ó

#=q„ Œ̂∞=∞ aO|N #ºHÍ¯i ~°̂ Œ#K«Û^•. 9

â◊√ Œ̂Ì q^•ºO‰õΩ~åHÍ~° kfi[Ñ¨OHÎ̃ Œ̂fiÜ≥∂[˚fiÖÏ

Hõ~°∂Ê~°g\˜HÍ"≥∂^Œ ã¨=∂Hõ~°¬ kÌQÆO`«~å. 10

x[ã¨ÖÏ¡Ñ¨ =∂ è̂Œ∞~°º qx~°ƒùiÎÊ «̀HõK«ÛÑ‘

=∞O^Œã≤‡`« „Ñ¨ÉèÏÑ¨Ó~° =∞[˚`å¯"Õ∞â◊ =∂#™ê. 11

J<åHõe «̀ ™ê Œ̂$â◊º K«∞|∞HõNq~ål`å

HÍ"Õ∞â◊ |^Œú=∂OQÆÅº ã¨∂„`«â’aè`« HõO^èŒ~å. 12

Hõ#HÍOQÆ̂ Œ ̂HÜ«̧ ~° Hõ=∞hÜ«∞ Éèí∞*Ïxfi`å

~°̀ «fl¢ÔQ·"ÕÜ«∞ zO`åHõÖ’Å =ÚHÍÎÑ¶̈ÖÏxfi`å. 13

HÍ"Õ∞â◊fi~° „¿Ñ=∞~°̀ «fl =∞}˜ „Ñ¨uÑ¨}ãÎ̈h

<åÉèÏºÅ"åÅ ~À=∂o Å`åÑ¶̈Å ‰õΩK«̂ Œfi~¸. 14

ÅHõ∆ º ~À=∞Å`å è̂•~°̀ åã¨=Ú<ÕflÜ«∞=∞ è̂Œº=∂

ã¨Î#ÉèÏ~° ^Œà◊#‡^èŒº Ñ¨@ì|#Ì=o„`«Ü«∂. 15

J~°∞}Ï~°∞} H“ã¨∞ÎOÉèí =¢ãÎ̈ ÉèÏã¨fi «̀̄ \ ©̀ «\©

~°̀ «fl H˜OH˜}˜HÍ~°=∞º ~°â◊<å^•=∞ Éèí∂+≤̀ å. 16

HÍ"Õ∞â◊*Ï˝̀ « ™œÉèÏQÆº =∂~°Ì"À~°∞ Œ̂fiÜ«∂xfi`å

=∂}˜Hõº =∞‰õΩ\ÏHÍ~° *Ï#∞ Œ̂fiÜ«∞ q~ål`å. 17

WO„^ŒQÀÑ¨ Ñ¨iH˜∆Ñ¨Î ã¨‡~°`«∂}ÏÉèí [OÑ¶≤∞HÍ

QÆ∂_è»QÆ∞ÖÏÊ ‰õÄ~°‡ Ñ¨$+ª̈ [~Ú+¨µ‚ „Ñ¨Ñ¨̂ •xfi`å. 18

#Ynkèu ã¨OKè«#fl #=∞[˚# «̀"≥∂QÆ∞}Ï

Ñ¨^Œ^ŒfiÜ«∞ „Ñ¨ÉèÏ*ÏÅ Ñ¨~åHõ$`« ã¨~À~°∞Ç¨. 19

tO*Ï#=∞}˜ =∞Or~° =∞O_ç̀ «N Ñ¨̂ •O|∞*Ï

=∞~åm=∞O Œ̂QÆ=∞<å =∞Ç¨ÖÏ=}º âı=kèó. 20

ã¨~åfi~°∞}Ï-#=^•ºOw ã¨~åfiÉèí~°} Éèí∂+≤̀ å

t=HÍ"Õ∞â◊fi~åOHõ™ê÷ t"å ™êfinè#=Å¡ÉèÏ. 21
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ã¨∞"Õ∞~°∞ =∞ è̂ŒºOâ◊$OQÆ™ê÷ N=∞#flQÆ~° <å~ÚHÍ

zO`å=∞}˜QÆ$Ç¨O «̀™ê÷ Ñ¨OK«„|Ç¨‡ã¨#ã≤÷̀ å. 22

=∞Ç¨Ñ¨̂ •‡@gã¨O™ê÷ Hõ̂ ŒO| =#"åã≤h

ã¨∞ è̂• ™êQÆ~° =∞ è̂Œº™ê÷ HÍ=∂H©∆ HÍ=∞^•~Úh. 23

Õ̂=i¬ QÆ} ã¨OÑ¶̈∂ «̀ ã¨∂ÎÜ«∞=∂<å «̀‡ "≥·Éèí"å

ÉèíO_®ã¨∞~° = è̂À Œ̂∞ºHõÎ â◊HÎ̃¿ã<å ã¨=∞xfi`å. 24

ã¨OÑ῭ «̄ s ã¨=∂~°∂_è» ã≤O è̂Œ∞~°„=[ ¿ãq`å

Jâßfi~°∂_è®kè+≤ª̀ åâ◊fi HÀ\˜HÀ\˜ aè~å=$`å. 25

K«„Hõ~å[ ~°̂ ä•~°∂_è» ã¨~åfiÜ«Ú è̂Œ Ñ¨i+¨̄ $`å

ˆQÜ«∞K«„Hõ ~°̂ ä•~°∂_è» =∞O„u}© Ñ¨i¿ãq`å. 26

H˜iK«„Hõ ~°^ä•~°∂_è» ^ŒO_»<å^äŒ Ñ¨Ù~°ã¨¯ $`å

*ÏfiÖÏ=∂exHÍH∆̃ÑÎ̈ =Ç≤Ïfl „áêHÍ~° =∞ è̂ŒºQÍ. 27

ÉèíO_» Ãã·#º= è̂À Œ̂∞ºHõÎ â◊HÎ̃ q„Hõ=∞ Ç¨Ïi¬`å

x`åº Ñ¨~å„Hõ=∂\’Ñ¨ xsHõ∆} ã¨=Ú «̀∞ûHÍ. 28

ÉèíO_»Ñ¨Ù„ «̀ = è̂À Œ̂∞ºHõÎ ÉÏÖÏq„Hõ=∞ #Ok`å

=∞O„u}ºOÉÏ q~°z «̀ q+¨OQÆ= è̂Œ̀ À+≤̀ å. 29

qâ◊√„Hõ „áê}Ç¨Ï~°} "å~åÇ‘Ï g~°º#Ok`å

HÍ"Õ∞â◊fi~° =ÚMÏÖ’Hõ HõeÊ «̀ NQÆ}Ëâ◊fi~å. 30

=∞Ç¨QÆ}Ëâ◊ xiƒù#fl qÑ¶̈∞flÜ«∞O„ «̀ „Ñ¨Ç¨Ïi¬`å

ÉèíO_®ã¨∞ˆ~O„ Œ̂ x~°∞‡HõÎ â◊¢ãÎ̈ „Ñ῭ «º¢ãÎ̈ =i¬}©. 31

Hõ~åOQÆ∞o #M’ «̀Ê#fl <å~åÜ«∞} Œ̂âßHõ$uó

=∞Ç¨áêâ◊√Ñ῭ å¢™êÎyfl x~°ÌQÍÌ ã¨∞~°Ãã·xHÍ. 32

HÍ"Õ∞â◊fi ~å¢ãÎ̈x~°ÌQÆÌ ã¨ÉèíO_®ã¨∞~°â◊¥#ºHÍ

„|Ç¨ÏŸ‡¿ÑO„ Œ̂ =∞¿ÇÏO„^•k Õ̂= ã¨Oã¨∞Î̀ « "≥·Éèí"å. 33

Ç¨Ï~°<Õ„`åyfl ã¨O Œ̂QÆÌHÍ=∞ ã¨Or= <Ò+¨kèó

N=∞^•fiQÆƒù=‰õÄ>ˇÿHõ ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚY Ñ¨OHõ*Ï. 34

HõO~îå è̂ŒóHõ\˜ Ñ¨~°ºO «̀ =∞ è̂Œº‰õÄ@ ã¨fi~°∂Ñ≤}©

â◊H˜Î‰õÄ>ˇÿHõ`åÑ¨#fl Hõ@º^èÀÉèÏQÆ ^è•~°}©. 35
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=¸Å =∞O„`åu‡HÍ =¸Å‰õÄ@ „ «̀Ü«∞ Hõàı|~å

‰õΩàÏ=∞$ ≥̀·Hõ~°ã≤HÍ ‰õΩà◊ã¨OˆH «̀áêeh. 36

‰õΩÖÏOQÆ<å ‰õΩÖÏO «̀™ê÷ H“oh ‰õΩà◊Ü≥∂yh

J‰õΩÖÏ ã¨=∞Ü«∂O «̀™ê÷ ã¨=∞Ü«∂Kå~° «̀̀ «Ê~å. 37

=¸ÖÏ è̂•Ô~·Hõ xÅÜ«∂ „|Ç¨Ï‡„QÆOkä qÉèËkèh

=∞}˜Ñ¨Ó~åO «̀~°∞k`å q+¨µ‚„QÆOkä qÉèËkh. 38

P*Ï˝K«„HÍO «̀~åà◊™ê÷ ~°∞„ Œ̂„QÆOkä qÉèËkh

ã¨Ç¨Ï„™ê~åO|∞*Ï~°∂_è® ã¨∞ è̂•™ê~åaè=i¬}©. 39

«̀\˜Å¡̀ å ã¨=∞~°∞z +¨¬@Û„HÀÑ¨i ã¨Oã≤÷̀ å

=∞Ç¨â◊HÎ̃ó ‰õΩO_»eh aã῭ «O «̀∞ «̀hÜ«∞ã‘. 40

Éèí"åh ÉèÏ=<åQÆ=∂º Éèí"å~°}º ‰õΩ~îåiHÍ

Éèí„ Œ̂ „Ñ≤Ü«∂ Éèí„ Œ̂=¸iÎ ~°ƒùHõÎ ™œÉèÏQÆº^•~Úh. 41

ÉèíHõÎ„Ñ≤Ü«∂ ÉèíHÎ̃QÆ=∂º ÉèíHÎ̃=âßº ÉèíÜ«∂Ñ¨Ç¨

âßOÉèíg âß~°̂ •~å è̂•º â◊~åfi}© â◊~°‡^•~Úh. 42

âßOHõs NHõs™ênèfi â◊~°K«ÛO„ Œ̂ xÉèÏ#<å

âß`À Œ̂s âßOu=∞f x~å è̂•~å x~°O[<å. 43

xˆ~¡áê x~°‡ÖÏ x`åº x~åHÍ~å x~å‰õΩÖÏ

x~°∞æ}Ï x+¨̄ àÏ âßO`å xëê¯=∂ x~°∞Ñ¨Ñ¡̈"å. 44

x «̀º=ÚHÍÎ xifiHÍ~å x¢+¨ÊÑ¨OKå x~å„â◊Ü«∂

x «̀ºâ◊√^•Ì x «̀º|∞^•Ì x~°=^•º x~°O «̀~å. 45

xëê¯~°}Ï x+¨̄ à◊OHÍ x~°∞áêkè iflsâ◊fi~å

h~åQÍ~åQÆ=∞käh x~°‡^• =∞ Œ̂<åth. 46

xtÛO`å x~°Ç¨ÏOHÍ~å x~À‡Ç¨ "≥∂Ç¨Ï<åth

x~°‡=∂ =∞=∞`å Ç¨ÏO„f xëêÊáê áêÑ¨<åth. 47

x„ëÈ¯ è̂• „HÀ è̂Œâ◊=∞h x~À¡ÉèÏ Ö’Éèí<åth

xã¨ûOâ◊Ü«∂ ã¨Oâ◊Ü«∞Ñ¶‘∞fl x~°ƒ"å Éèí=<åth. 48

xifiHõÖÏÊ x~åÉÏ è̂• xˆ~ƒ^• ÉèË̂ Œ<åth

x~åflâß =∞$ «̀∞º=∞ ä̂Œh x„+≤̄ Ü«∂ x+¨Êi„QÆÇ¨. 49
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xã¨∞ÎÖÏ hÅz‰õΩ~å x~°áêÜ«∂ x~°̀ «ºÜ«∂

^Œ∞~°¡ÉèÏ ^Œ∞~°æ=∂ ^Œ∞~åæ ^Œ∞óYÇ¨ÏO„f ã¨∞Y„Ñ¨^•. 50
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„Ñ῭ «º„QÆ∂áê Ñ¨~åHÍâß „áê}^• „áê}~°∂Ñ≤}©. 149

=∂~åÎO_» Éè̌·~°"å~å è̂Œº =∞O„u}© #ºãÎ̈~å[º è̂Œ∂ó

„uÑ¨Ùˆ~j [Ü«∞`Õû<å x¢ÃãÎÂQÆ∞}Ïº Ñ¨~åÑ¨~å. 150
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ã῭ «º„=`å ã῭ «º~°∂áê ã¨~åfiO «̀~åºq∞h ã¨f. 154

„|Ç¨‡}© „|Ç¨Ï‡[#h |Ç¨ï~°∂áê |∞ è̂•iÛ`å

„Ñ¨ã¨q„f „Ñ¨K«O_®*Ï˝ „Ñ¨uëêª „Ñ¨Hõ\ÏHõ$uó 155

„áê}Ëâ◊fis „áê}^•„f Ñ¨OKåâ◊fÊ~î°~°∂Ñ≤}©

qâ◊$OYÖÏ qqHõÎ™ê÷ g~°=∂`å qÜ«∞„ «̀Êã¨∂ó. 156

=Ú‰õΩO^• =ÚHÎ̃xÅÜ«∂ =¸Åq„QÆÇ¨Ï~°∂Ñ≤}©

ÉèÏ=*Ï˝ Éèí=~ÀQÆÑ¶‘∞fl Éèí=K«„Hõ „Ñ¨=iÎh. 157

Kè«O Œ̂™êû~å âß¢ãÎ̈™ê~å =∞O„ «̀™ê~å «̀Ö’ Œ̂s

L^•~°H©iÎ ~°∞^•Ì=∞"≥·Éèí"å =~°‚~°∂Ñ≤}©. 158

[#‡=∞$ «̀∞º [~å «̀ÑÎ̈ [#q„âßOu ^•~Úh

ã¨~ÀfiÑ¨x+¨^Œ∞^Œ∞…ëêì âßO`«ºf`« HõàÏu‡HÍ. 159

QÆOcè~å QÆQÆ<åO «̀™ê÷ QÆifi`å QÍ#Ö’Å∞áê

HõÅÊ<å~°Ç≤Ï`å HÍëêªHÍO`å-HÍO`å~°÷ q„QÆÇ¨ó. 160

HÍ~°ºHÍ~°}x~°‡HÍÎ HÍ=∞ˆHo «̀~°Oy`å

Hõ# «̀̄ #Hõ̀ å@OHÍ bÖÏq„QÆÇ¨Ï è̂•i}©. 161

www.hinduanushtanam.com



238

J*ÏHõ∆Ü«∞ qx~°∞‡HÍÎ =ÚQÍúH∆̃„Ñ¨„Ñ¨™êkh

JO`«~°∞‡Y ã¨=∂~å^è•º |Ç≤Ï~°∞‡Y ã¨∞^Œ∞~°¡ÉèÏ. 162

„ «̀~¸ „u=~°æxÅÜ«∂ „u™ê÷ „uÑ¨Ù~°=∂eh

x~å=∞Ü«∂ x~åÅOÉÏ ™êfi`å‡~å=∞ ã¨∞^è•ã¨$uó. 163

ã¨O™ê~° Ñ¨OHõx~°‡QÆfl ã¨=Ú Œ̂Ì~°} Ñ¨O_ç̀ å

Ü«∞[˝„Ñ≤Ü«∂ Ü«∞[˝Hõ¢sÎ Ü«∞[=∂# ã¨fi~°∂Ñ≤}©. 164

è̂Œ~å‡ è̂•~å è̂Œ<å è̂ŒºH∆Í è̂Œ# è̂•#º q=i÷h

q„Ñ¨„Ñ≤Ü«∂ q„Ñ¨~°∂áê qâ◊fi„Éèí=∞}HÍi}©. 165

qâ◊fi„QÍ™ê q„ Œ̂∂=∂ÉèÏ "≥·+‚̈g q+¨µ‚~°∂Ñ≤}©

JÜ≥∂x~ÀºxxÅÜ«∂ ‰õÄ@™ê÷ ‰õΩà◊~°∂Ñ≤}©. 166

g~°QÀ+≤ª„Ñ≤Ü«∂ g~å <≥·+¨̄ ~å‡º <å Œ̂~°∂Ñ≤}©

q*Ï˝#HõÅ<å HõÖÏº q^ŒQÍÌ Éˇ·O^Œ"åã¨<å. 167

«̀̀ åÎ fikèHÍ «̀̀ «Î fi=∞~¸ «̀̀ «Î fi=∞~°÷ ã¨fi~°∂Ñ≤}©

™ê=∞QÍ#„Ñ≤Ü«∂ ™œ=∂º ã¨̂ •t=‰õΩ@∞Oah. 168

ã¨"åºÑ¨ã¨=º=∂~°æ™ê÷ ã¨~åfiÑ¨kfi x"åi}©

ã¨fi™ê÷ ã¨fiÉèÏ==∞^èŒ∞~å nè~ånè~° ã¨=∞iÛ`å. 169

K≥·̀ «<åº~°…º ã¨=∂~å è̂•º K≥·̀ «#º ‰õΩã¨∞=∞ „Ñ≤Ü«∂

ã¨̂ Àk`å ã¨̂ • «̀∞ëêì «̀~°∞}Ïk «̀ºáê@ÖÏ. 170

Œ̂H∆̃}Ï Œ̂H∆̃}Ï~å è̂•º Œ̂~°¿ã‡~° =ÚMÏO|∞*Ï

H“oh ̂H=ÖÏ#~°…º ÔH·=ÅºÑ¨̂ Œ̂ •~Úh. 171

™ÈÎ„ «̀„Ñ≤Ü«∂ ã¨∞Îu=∞f „â◊√uã¨Oã¨∞Î̀ « "≥·Éèí"å

=∞#ã≤fih =∂#=f =∞¿ÇÏt =∞OQÆàÏHõ$uó. 172

qâ◊fi=∂`å [QÆ̂ •Ì„f qâßÖÏH©∆ q~åy}©

„Ñ¨QÆÖÏƒù Ñ¨~°"≥∂^•~å Ñ¨~°"≥∂^• =∞<À=∞~¸. 173

"Àº=∞ˆHj q=∂#™ê÷ =„l}© "å=∞ˆHâ◊fis

Ñ¨OÜ«∞[˝„Ñ≤Ü«∂ Ñ¨OK«„¿Ñ`« =∞OKåkèâß~Úh. 174

Ñ¨OK«g∞ Ñ¨OK«Éèí∂ Õ̀j Ñ¨OK«ã¨OM’ºÑ¨Kåi}©

âßâ◊fif âßâ◊fi`≥·â◊fi~åº â◊~°‡^• â◊OÉèí∞"≥∂Ç≤Ïh. 175

www.hinduanushtanam.com



239

è̂Œ~å è̂Œ~°ã¨∞`å è̂Œ<åº è̂Œi‡}© è̂Œ~°‡=iÌh

Ö’Hõf`å QÆ∞}Ïf`å ã¨~åfif`å â◊=∂u‡HÍ. 176

|O è̂Œ∂Hõ ‰õΩã¨∞=∞„Ñ¨MÏº ÉÏÖÏ bÖÏq<Àkh

ã¨∞=∞OQÆb ã¨∞YHõs ã¨∞"Õëê_è®º ã¨∞"åã≤h. 177

ã¨∞"åã≤#º~°Û#„Ñ‘̀ å â’Éèí<å â◊√ Œ̂Ì=∂#™ê

aO^Œ∞`«~°Ê} ã¨O`«∞ëêì Ñ¨Ó~°fi*Ï „uÑ¨Ù~åOaHÍ. 178

Œ̂â◊=Ú„ Œ̂ ã¨=∂~å è̂Œº „uÑ¨Ù~å N=â◊OHõs

*Ï˝#=Ú„^• *Ï˝#QÆ=∂º *Ï˝#*Ë̋Ü«∞ ã¨fi~°∂Ñ≤}©. 179

Ü≥∂x=Ú„^• „uYO_Õj „uQÆ∞}ÏOÉÏ „uHÀ}QÍ

J#Ñ¶¨∂- Œ̂∞ƒ «̀Kåi„`å "åOzè̀ å~°÷ „Ñ¨̂ •~Úh. 180

PÉèÏº™ê «̀â◊Ü«∞*Ï˝̀ å +¨_»̂ è•fif «̀~°∂Ñ≤}©

J"åº[Hõ~°∞}Ï=¸iÎ ~°*Ï˝#^è•fiO`« nÑ≤HÍ. 181

PÉÏÅQÀÑ¨qk`å ã¨~åfi#∞Å¡OÑ¶̈∞ºâßã¨<å

NK«„Hõ ~å[xÅÜ«∂ N=∞¢uÎÑ¨Ù~°ã¨∞O^Œs. 182

Nt"å t=ÔHÎÂHõº~°∂Ñ≤}© Åe`åOaHÍ

U=O N Åe`å Õ̂"åº <å=∂flO ™êÇ¨Ï„ã¨HõO [QÆ∞ó  183

Wu N „|Ç¨‡O_»Ñ¨Ù~å}Ë, L «̀Î~°MO_Õ, Ç¨ÏÜ«∞„w"åQÆãÎ̈º ã¨O"å Õ̂, NÅe`å

~°Ç¨Ïã¨º<å=∞ ™êÇ¨Ï„ã¨™ÈÎ„ «̀ Hõ̂ äŒ#O <å=∞ kfifÜ≥∂- è̂•ºÜ«∞ó

II QÆ=∞xHõ II
â’II ÉèíHÀÎ Ü«∞ó H©~°ÎÜÕ∞ xfl «̀º q∞ Œ̂O <å=∞ã¨Ç¨Ï„ã¨HõO

«̀Ãã·‡ N Åe`å Õ̂g „Ñ‘̀ å-cè+ì̈O „Ñ¨Ü«∞K«Ûu.

`åII U Éèí‰õΩÎ_»∞ ~¸ ã̈Ç̈Ï„ã̈<å=∂Å#∞ x «̀ºO Ñ̈iî™êÎ_À P «̀_çH̃ N Åe`å Õ̂q

„Ñ‘u`À ã¨HõÅ HÀiHõÅ∞#∞ ~Úã¨∞ÎOk.

www.hinduanushtanam.com


